A

abgesichert sein by¢ zabezpieczonym

Abo-Gebiihren (Pl.) ['abo ge'by:sen] optaty
abonamentowe

abrufbar dostepny do pobrania, dostepny
online

absenken obnizaé

Achtsamkeitstechniken (PI.) techniki
uwaznosci

allerdings jednakze
allgemein ogdlny, powszechny

an einem Schiileraustauschprogramm
teilnehmen uczestniczy¢é w programie
wymiany uczniowskiej

an etw. mangeln brakowa¢ czegos
anbauen uprawiac
anbieten oferowac

andererseits [‘andsse zarts] z drugiej
strony

anerkennen uznawaé
angeboten oferowany
angeln gehen i$¢ na ryby

Angststorungen (Pl.) [‘anst Jto.sunen]
med. zaburzenia lekowe

anhaltend nieustajgcy

anhand na podstawie
Anleitungen (Pl.) wskazowki
annehmen ['an ne:men] przyjmowac
anschlieBend ['an fiisnt] nastepnie
ansehen postrzegac

anstatt /an [tat] zamiast

Anteile halten gosp. mie¢ udziaty
antreiben napedzac¢

anziinden ['an tsyndn] zapalaé¢
Arbeitsbedingungen (Pl.) warunki pracy

Arbeitsgesetze (Pl.) praw. przepisy
prawa pracy

Atemiibungen (Pl.) ¢wiczenia
oddechowe

auf dem neuesten Stand bleiben byc¢
na biezgco

auf etw. achten uwazac na cos$

auf jdn. stolz sein by¢ dumnym z kogo$
aufgrund von etw. na podstawie czego$
auflisten wyszczegolniac¢

aufwachsen [ 'auf vaksn] dorastac

aus allen Nahten platzen idiom. pekaé
w szwach

aus diesem Grund z tego powodu

aus etw. bestehen [be fte.on] sktadac sie
Z czego$

ausblenden wypieraé, zapominaé
Ausgaben (Pl.) wydatki
Ausgabeposten (Pl.) wydatki
ausgeben wydawac

ausgelassen beztroski

auskiihlen [‘aus ky.len] wychtodzi¢ sie
auslosen spowodowac

ausmachen wytgczac

ausschalten wytgczac

ausschlaggebend ['avsfla:k ge:bnt]
decydujgcy

ausschlieBlich [ays/lisizc] wytgcznie

ausstrahlen [‘ays Jtsa.lon] wySwietlaé,
emitowac

auswahlen [‘ays velon] wybierac

auBergewodhnlich wyjatkowe, niezwykte

A
argerlich [‘esge Ir¢] irytujgcy, przykry
auBerst ['orsest] nad wyraz

B

baden kapac sie
basteln majsterkowac
bedeutend znaczgcy

beeindruckend [bs ?ain dsuknt]
imponujgcy

beeinflussen [bs ?arn flusn] wptywaé
befehlen rozkazywaé

Befestigungsteile (Pl.) elementy
mocujgce

begrenzt [bo guentst] ograniczony
behalten zachowac

behandeln traktowacé

beharrlich [be haslrg] uporczywie
beladen zatadowac

beliebt popularny

belohnen nagradzac¢

bendtigen [bs ne.tign] potrzebowac
beobachten obserwowaé
bereiten przysparzac

berufstatig [be su.fs te:trg] aktywny
zawodowo

berucksichtigen [bs sykzictign]
uwzgledniac

berithmt [be 'sy:mt] znany
besitzen [bs z1tsn] posiadaé
besonders szczegdlny
bestehen |bs Jte:an] istnie¢
betonen podkreslac

betragen wynosic¢
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bevor |bs'fo:e] zanim
bevorzugen preferowaé
bewusst Swiadomy

bezeichnen [bs tsazcnen] okreslaé
bilden tworzy¢

biologisch abbaubar rozktadajgcy sie
biologicznie w srodowisku

blind Slepy

Brustschmerzen (Pl.) med. bole w klatce
piersiowej

D

dankbar wdzieczny

dariiber hinaus ponadto

das Altmetall, -e ziom

das Altpapier, -e [‘altpa pi:e] makulatura
das Aluminium, kein PI. aluminium
das Ambiente [ am bisnts] atmosfera
das Angebot, -e oferta

das Anwenden stosowanie

das Bediirfnis nach etw. potrzeba
czego$

das Blutzuckermessgerat, -e [ biu:itsuke
‘mesgeset] med. glukometr

das Bundesland, -lander polit. geogr.
kraj zwigzkowy

das Denkmuster, - wzorzec myslenia
das Ding, -e rzecz

das Dorf, Dorfer wie$

das Eingehen eines Risikos podjecie
ryzyka

das Eisen, kein Pl. ['arzn] zelazo

das Energielabel etykieta energetyczna

das Engagement [dgaz 'ma.]
zaangazowanie

das Entspannungstraining trening
relaksacyjny

das Ergebnis, -se wynik

das Erlebnis, -se przezycie,
doswiadczenie

das Erzeugnis, -se [ce ‘tsorknis] wyréb,
produkt

das Fahrgeschift, -e [ fa.ege J[cft] atrakcja
w wesotym miasteczku

das Festzelt, -e namiot festiwalowy
das Forscherteam zespét badaczy
das Gehirn mozg

das Gehor [go 'ho:e] stuch

das Gesicht [go zi¢t] twarz

das Getreide zboze

das GieBen ['gi'sn] podlewanie



das Gleichgewicht ['glarcgoe vict]
rbwnowaga

das Grab gréb

das Grablicht, -er ['gsap ligt] znicz
das Hauptwerk gtéwne dzieto

das Haushaltsbudget budzet domowy

das Hegen von etw. zywienie,
odczuwanie czego$

das Hermelin gronostaj
das Horverstehen rozumienie ze stuchu

das Kleidungsstiick, -e [ klazduns [tvk]
czesé ubioru

das Klischee, -s [kii'[e:] stereotyp
das Kreischen ['ksarsgen] przenikliwy
dzwiek

das Lebewesen, - istota zywa

das Leid cierpienie

das Metall, -e metal

das Militar /mili'te.e] wojsko

das Mitgefuhl ['mrtge fy.l] wspotczucie,
empatia

das Mittel zum Zweck $rodek do celu

das Nachschlagewerk, -e kompendium,
dzieto encyklopedyczne

das Rascheln ['sa/in] szelest

das Rasieren golenie

das Recycling [ki'sarkim] recykling
das Regenwasser deszczowka
das Riesenrad diabelski mtyn

das Sammelsurium zbieranina,
miszmasz

das Schnappchen, - [/nepcen] pot.
okazyjny zakup

das Schwitzen med. pocenie sie
das Sonderangebot, -e promocja

das Sparverhalten zwyczaje zwigzane
z oszczedzaniem pieniedzy

das Steigenlassen puszczenie
w powietrze

das Styropor, kein PI. [ityzo 'po:e]
styropian

das Tagesgeldkonto, -konten gosp.
otwarte konto oszczednosciowe

das Taschengeld, die Taschengelder
kieszonkowe

das thematisch relevante Wortmaterial
stownictwo zwigzane z tematem

das Umfeld otoczenie
das Unterbewusstsein podswiadomosc¢

das Unternehmen, - gosp.
przedsiebiorstwo

das Verb ling. czasownik

das Verbot, -e zakaz

das Verhaltensmuster, - wzorzec
zachowania

das Verstandnis [fce Jtsntnzs] zrozumienie
das Vorhaben zamiar

das Wassersparen oszczedzanie wody
das Wegwerfen wyrzucanie

das Wiederverwenden ponowne
wykorzystanie

das Wohlbefinden ['vo.lbs findn]
samopoczucie

das Zerbrechen zakonczenie, rozpad
das Zittern [‘tsiten] drzenie
dauerhaft trwaty

den Mut finden znalez¢ odwage

der Abbruch zakonczenie

der Abfall, Abfalle odpady

der Abfalleimer, - ['apfal ?arme] kubet,
wiaderko na odpady (w domu)

der Abgrund otchtan

der Altglascontainer, - kontener na szkto
przeznaczone do recyklingu

der Altpapiercontainer, - kontener
na makulature

der Angehorige, -n [‘ange ho:s1gs]
cztonek rodziny

der Anlass okazja

der Ansatz, Ansidtze podejscie,
koncepcja

der AnstoB ['an fto:s] impuls, bodziec
der Apfelkuchen jabtecznik

der Arbeitgeber, - pracodawca

der Ausdruck wyraz

der Austausch wymiana

der Bausparvertrag, -vertrage gosp.
umowa oszczednosciowo-budowlana

der Begriff pojecie

der Bekanntenkreis grono znajomych
der Bereich zakres

der Bestandteil czes¢

der Betrag, Betrdge kwota

der Betroffene, -n osoba dotknieta jakims$
problemem

der Bezug zu etw. odniesienie
do czegos, zwigzek z czyms$

der Blickwinkel, - perspektywa

der Blutzuckerspiegel [ biu:itsuke [pigl]
med. poziom cukru we krwi

der Bundesstaat, -en polit. geogr. stan
(w USA)

der Biirger, - obywatel
der Denker, - mysliciel

der Diisenjet, -s ['dy:zn dzst] samolot
odrzutowy
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der Einfluss auf etw. wplyw na cos

der Einheimische, -en
mieszkaniec/miejscowy

der Einkaufszettel ['arnkaufs tset] lista
zakupow

der Einkommensunterschied
[‘aznkomensu.nte [it] gosp. roznica
w dochodach

der Einzelhandel gosp. handel detaliczny
der Einzug ['amn tsu:k] nadej$cie

der Engpass, Engpasse [ 'snpas]
problemy finansowe

der Erfolg sukces

der Federweiller [fe:de varse] mtode,
czesciowo sfermentowane wino

der Flammkuchen cienki placek z cebula,
boczkiem i Smietang

der Fluch przeklenstwo
der Fonds [f5:] gosp. fundusz
der Friedhof cmentarz

der Gegenstand, Gegenstdnde
przedmiot, obiekt

der Gehoérschutz [go ho:e futs] nauszniki
ochronne

der Geringverdiener [go sinfee dine]
gosp. osoba o niskich dochodach

der Geschirrspiiler [gs [15 Jpy.le]
zmywarka do naczyn

der Gewinner, - zwyciezca
der Grad stopien

der Grundsatz zasada
der Himmel niebo

der Informationsaustausch wymiana
informacji

der Jahrgang rocznik

der Kalte Krieg hist. zimna wojna
der Karton, -s karton

der Klimawandel zmiana klimatu
der Kontrollverlust utrata kontroli
der Korb kosz

der Kunststoff, -e [ kunst [tof] tworzywo
sztuczne

der Laie, -n [/ars] laik
der Laufsteg, -e [/auf jtek] wybieg

der Lohn, Lohne [lo:n] gosp. pensja,
wynagrodzenie

der Luftballon, -s balon

der Larmpegel poziom hatasu
der Mut odwaga

der Miill, kein Pl. /mv/] $mieci

der Miillcontainer, - [ mvikon te.ne]
kontener na $mieci



der Papierkram pot. papierkowa robota,
formalnosci

der Preis, -e cena

der Riesling riesling (szczep winorosli
i rodzaj wina)

der Rohstoff, -e ['xo: [tof] surowiec
der Ruhm [su:m] stawa
der Satzanfang poczatek zdania

der Saumagen zotgdek wieprzowy
faszerowany miesem i ziemniakami

der Schalldruckpegel poziom ci$nienia
akustycznego

der Schnitt, -e fason, kr¢j
der Schwindel med. zawroty gtowy

der Sinnzusammenhang, -hdnge sens,
zwigzek logiczny

der Spitzname [ /prts na:me] przydomek

der StraBenverkehr [Jtsa:snfee ke:g] ruch
uliczny

der Stromfresser pot. pozeracz pradu

der Stromverbrauch [ [tso.mfse bsavux]
zuzycie energii

der Studienteilnehmer, - uczestnik
badania

der Umgang mit etw. obchodzenie sie
z czym$

der Umweltverschmutzer [ 'vm veltfee
Imutste] pot. truciciel $rodowiska

der Untergang zagtada

der Unterricht ['unte sict] zajecia lekcyjne
der Uropa pot. pradziadek

der Verbraucher, - konsument

der Verlierer, - przegrany

der Verwandte, -n krewny

der Vorteil, -e zaleta

der Wasserhahn ['vase ha:n] kran

der Wasserverbrauch zuzycie wody

der Weinberg winnica

der Weltmarktfiihrer gosp. lider
Swiatowego rynku

der Wert wartos¢

der Wille wola

der Winzer, - ['vintse] winiarz

der Wissenschaftler, - naukowiec
der Wohlstand [ 'vo./ jtant] dobrobyt
der Wunsch, -"e pragnienie, potrzeba

der Zuckergehalt [tsukege halt] zawarto$é
cukru

der Zugang [su. gan] dostep
der Zwang, Zwinge [tsvan] przymus
der Zweifel [tsvarfl] watpliwosé

der Zwiebelkuchen [tsvib/ ku:xn] placek
cebulowy, ciasto z cebulg

der Uberblick iiber etw. rozeznanie
w czyms, wglad w cos

der Uberfluss [y beflus] nadmiar, zbytek
der Ubermensch nadcztowiek

deutlich ['dortlig] wyraznie

die Ablenkung rozproszenie

die Abwagung ['ap ve.gun] przemyslenie,
rozwazenie

die Anbauflache [anbay flega]
powierzchnia uprawna

die Angst vor etw. strach przed czyms$

die Anpassungsfahigkeit [‘anpasuns
feizgkart] zdolno$é adaptacji

die Anschaffung, -en zakup
die Ansicht, -en poglad
die Anspannung napiecie

die Anstrengung ['an Jtsenun] wysitek,
trud

die Arbeitsschutzbehérde [asbarts [utsbo
‘hg:eds] urzad ds. bezpieczehnstwa

i higieny pracy

die Atemnot med. dusznosci, trudnosci
w oddychaniu

die Aufklarung [ auf kle:su] hist.
os$wiecenie

die Auflosung ['auf lz.zun] rozpad
die Aufmerksamkeit uwaga

die Ausnahme, -n wyjgtek

die Auswahl wybor

die Auswertung analiza, ocena

die Auswirkung, -en wptyw, skutek,
konsekwencja

die Bedeutung znaczenie

die Bedingung, -en warunek

die Bedrohung /be 'dso:un] zagrozenie
die Begegnung, -en spotkanie

die Behandlung leczenie

die Bekleidungsindustrie przemyst
odziezowy

die Beleuchtung |bs lorctun] oswietlenie

die Beschaftigung [be Jeftzgun] gosp.
zatrudnienie

die Besitzerin wiascicielka
die Bestatigung akceptacja, uznanie
die Beurteilung ocena

die Bevolkerung [bs feelkesun]
spoteczenstwo

die Bevolkerungsgruppe [be feelkesuns
gsupa] grupa ludnosci

die Beziehung, -en relacja

die Blamage, -n [bla'ma:39]
kompromitacja, blamaz

Deutsch Aktuell 137

die Bohrmaschine, -n ['bo:ema fins]
wiertarka

die Botschaft przestanie
die Boutique [bu ti:k] butik

die Bratwurst kietbasa
do smazenia/pieczenia

die Brezen, - ['bsetsp] tradycyjny
niemiecki precel

die Dankbarkeit wdzigcznos¢
die Einflihrung ['amn fy:sun] wprowadzenie
die Einsamkeit samotnos¢

die Einschrankung, -en ['amn [senkun]
ograniczenie

die Einstellung zu etw. nastawienie
do czegos

die Einwegflasche, -n [‘ainve k flafo]
butelka jednorazowa

die Energieeffizienzklasse klasa
efektywnosci energetycznej

die Entscheidung decyzja

die Entwicklung, -en zmiana, przemiana
die Erfahrung, -en doswiadczenie

die Erinnerung, -en wspomnienie

die Erkenntnis poznanie, zrozumienie
die Erndhrung [ez 'ne:sun] odzywianie

die Erwartung, -en oczekiwanie

die Erzihlung, -en [ce tsslun]
opowiadanie

die Fachzeitschrift [ fax tsartfurft]
czasopismo specjalistyczne

die Fehlinterpretation [ fe:/2intepreta tsio:n]
btedna interpretacja

die Fettverbrennung [ 'fetfee bsenun]
spalanie tkanki tluszczowej

die Furcht lek

die Forderung [ feesdssun] wspieranie

die Geduld cierpliwosc¢

die Gefahr niebezpieczenstwo

die Gegenwart wspodtczesnosc

die Geldanlage, -n gosp. lokata pieniezna
die Gemeinschaft wspodlnota

die Gerechtigkeit [go 'sectickart]
sprawiedliwosé

die Gesamtheit cato$¢

die gesellschaftliche Entwicklung
rozwoj spoteczny

die Gewissheit pewnosé

die Gliihbirne, -n ['gly: bisna] zaréwka
die Grenze, -n ['gsentss] granica

die Grundlage podstawa

die grundlegende Neubearbeitung
gruntowne opracowanie na nowo

die Grundschule, -n szkota podstawowa



die Hauptrolle rola gtéwna
die Heizung [ hartsun] ogrzewanie

die Herangehensweise podejscie,
metoda

die Herstellung [ he:e ftelun] produkcja
die Kerze, -n [kestso] $wieczka
die Kettenreaktion reakcja tancuchowa

die kognitive Verhaltenstherapie psych.
terapia poznawczo-behawioralna

die Kommunikationsanforderung, -en
wymaganie komunikacyjne

die Konjugation /ing. odmiana
czasownika, koniugacja

die Konzentrationsfahigkeit [kontsentsa
‘tsio:ns fe:rckart] zdolno$é do koncentracii

die Krankschreibung, -en zwolnienie
lekarskie

die Kreissage ['ksars ze.go] pita tarczowa
die Kunst sztuka

die Lautstarke [/aut Jteska] gtosSnosé

die Lebensqualitat [ /e.bnskvali te.t] jako$¢
zycia

die Lehre [/e:ss] nauka

die Leistungsfahigkeit [ /arstuns fe 1ckart]
produktywnosc¢

die Macht wiadza
die Macke, -n pot. dziwactwo

die Mehrheitseignerin gosp. wiascicielka
wiekszosciowego udziatu

die Mehrwegdflasche, -n ['me.evek flafs]
butelka wielokrotnego uzytku

die MeinungsauBerung wyrazanie opinii
die Menge ilo$¢

die Miete czynsz

die Moglichkeit, -en [ mg kirgkart]
mozliwosé

die Miihsal trud, udreka, utrapienie

die Miillabfuhr, kein Pl. ['mvi?ap fu:g]
wywoz Smieci

die Miillbeseitigung/die Miillentsorgung
['mvyl?ent zosgun] [ myl ba zartigun]
pozbywanie sie Smieci

die Miilldeponie, -n ['myidepo ni:]
wysypisko $mieci

die Milltrennung ['mv/ tsenur)] segregacja
$mieci

die Nachhaltigkeit zrownowazenie

die Nahrung ['na.sun] zywnos$é

die Pappe, -n [ paps] tektura, karton

die Pflanze, -n [ pilantss] roélina

die Pflege von Netzwerken dbatos¢
o kontakty miedzyludzkie w sieci

die Qualitat [ kvali'te:t] jako$é
die Quantitat | kvanti te:t] ilo$¢

die Rebe winoros|

die Reederei przedsiebiorstwo zeglugowe
die Reizbarkeit [ zartshaekart] drazliwosé
die Rendite gosp. zysk

die Schifffahrt rejs

die Schraubenhandlung sklep
ze Srubami

die Schwierigkeit, -en [ Jvi-srckart]
trudnos¢

die Schiichternheit [ [v¢tenhart]
niesmiatos¢

die Selbstbestimmung [ zelpstbe ftrmun]
samostanowienie

die Selbstverstandlichkeit rzecz
oczywista

die Selbstverwirklichung [ ze/pstfee
viskligun] samorealizacja

die Sicherheit bezpieczenstwo
die Sichtweise perspektywa
die Sorte, -n [ zosts] rodzaj, gatunek

die Sparsamkeit [/pa-eza.mkart]
oszczednos$e

die Speise, -n [ [paize] potrawa

die Spezialitit, -en [/petsiali te:t]
specjalnos¢ kuchni

die Sprecherin, -nen moéwczyni

die Staatsform [ta'ts foxm] forma
panstwa

die Staffel, -n [ /tafl] sezon (serialu)
die Stellung miejsce, rola

die Sterblichkeit [ jtssplickart]
$miertelnosc

die Stimmung nastroj
die Studie, -n [ Jtu.dis] badanie
die Stufe [ /tufo] poziom

die Suche nach etw. poszukiwanie
czegos

die Tauschborse, -n ['tay/ beesze] gosp.
gietda wymiany

die Tracht, -en strgj ludowy

die Umfrage ankieta

die Umgebung okolica

die Umsetzung [um zetsun] realizacja
die Umwelt $rodowisko

die Unabhangigkeit ['vn?ap henickart]
niezaleznos¢

die Ungleichheit [ un glarchart]
nieréwnosé
die Unterwasche [unte vefs] bielizna

die Veranstaltung, -en [fee ‘Panjtaltun]
impreza, wydarzenie

die Verantwortung odpowiedzialno$¢
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die Vereinigten Staaten (Pl.) polit. geogr.
Stany Zjednoczone

die Verfuigbarkeit [fce fy.kba:ekart]
dostepnosc¢

die Verkostung degustacja

die Verletzung [fee letsun] naruszenie,
pogwatcenie

die Vermeidung unikanie
die Vermittlerin posredniczka
die Vernunft rozum

die Verpackung, -en [fce pakun]
opakowanie

die Verringerung zmniejszenie

die Verschwendung [fee fvendun]
marnotrawstwo

die Verwertung utylizacja

die Volksfeststimmung atmosfera
festynu

die Vorstellung [ fo.e Jtclun] wyobrazenie,
przedstawienie

die Wahrheit prawda
die Waschmaschine ['va/ma Jins] pralka

die Wegwerfkultur kultura promujgca
jednorazowy uzytek produktéw

die Weinprobe, -n degustacja wina
die Weisheit madrosc
die Werkstatt [ vesk [tat] warsztat

die Wiederaufbereitung przetwarzanie
surowcow wtérnych

die Wiederverwertung ponowne
wykorzystanie, recykling

die Wissenschaft nauka

die Wortschatzdichte nasycenie
stownictwem

die Wiirde godnos¢

die Zeitlosigkeit ponadczasowos$é

die Zerstorung [tsse [to.sun] zniszczenie
die Zukunft [tsu. kunft] przyszto$é

die Zukunftssicherung zabezpieczenie
na przysztosé

die Zuriickgezogenheit jtsu svkge
‘tso:gnhart] izolacja spoteczna

die Uberlegung, -en przemyslenie

Dreharbeiten (Pl.) ['dse:?as bartn]
krecenie filmu

driiben ['dsy:bn] po tamtej stronie
durchatmen wzig¢ oddech

durchaus ['duscaus] catkiem,
zdecydowanie

durchfiihren ['dusc fy:sen] przeprowadzaé
durchschnittlich ['dusg [nrtlig] przecietny



E

effizient efektywny

ehrlich [eelig] szczerze
eigen wiasny

eigentlich [‘argntirc] wtasciwie

ein Gebet sprechen idiom. rel. odmowié
modlitwe

ein stimmiges Gesamtbild spdjny
wyglad, efekt koncowy, spéjna cato$é

ein Vermogen ausgeben idiom.
wydawac majatek

eine Dusche nehmen braé prysznic

einen hohen Stellenwert haben idiom.
mie¢ wysokg wartos¢

einen wahren Kern haben zawierac
w sobie ziarno prawdy

einer Sache ausgesetzt sein by¢
narazonym na cos

einerseits [‘amne zarts] z jednej strony
einflussreich [‘amnflus sarg] wptywowy
einfiihren wprowadzac¢

Einnahmen (Pl.) dochody
Einsparungen (Pl.) oszczednosci
einstiindig ['arn Jtyndig] godzinny
einzeln ['amntsin] pojedynczy

endlich sein mie¢ swdj kres, by¢
Smiertelnym

endlos niekonczacy sie
energiehungrig energochtonny

eng ograniczony

eng verbunden Scisle zwigzany
enorm ogromny

entdecken odkryé

entgegen wbrew

entgegengehen wychodzi¢ naprzeciw
entscheiden decydowac
entscheidend decydujgcy

Entscheidungen treffen idiom.
podejmowac decyzje

entsprechen [ent [psecn] odpowiadaé
entstehen [ent Jte:an] powstaé
entwerfen projektowac

entwickeln rozwija¢, opracowywacé
erdrickend [ee dsvknt] przyttaczajgcy
erfinden wymysli¢

erfordern wymagac¢

erhalten otrzymac

erheben zebra¢

erheblich znacznie, w duzym stopniu
erhoht [ce 'hot] podwyzszony, zwiekszony

erkennen rozpoznaé

erklaren [ee kls:sen] wyjasniac
erlangen zyskac

erlauben pozwalaé

erleben przezywaé

erleichtern ufatwia¢
ermoglichen [ee'ma:kirgn] umozliwiaé
ernten zbierac plony

erreichbar [ce sarghae] osiggalny
erreichen osiggng¢

erscheinen ukazac¢ sie

ersetzen zastgpic¢

es handelt sich um ... mowa o...
etw. anstreben dazy¢ do czegos$

etw. beeinflussen [bs ?arn flusn] wptywac
na cos

etw. beeintrachtigen [be ?amn tsectign]
negatywnie na co$ wptywac

etw. genieBen /g ni:sn] cieszy¢ sie czyms$

etw. im Griff behalten idiom. mie¢ cos
pod kontrolg

etw. infrage stellen poddawac cos
w watpliwos¢

etw. kiindigen rezygnowac¢ z czegos
etw. loswerden pozby¢ sie czego$
etw. nachlaufen goni¢ za czym$

etw. steigen lassen puszczac co$
w powietrze

etwas Gutes tun czynic¢ co$ dobrego

etwas Wertvolles co$ cennego

F

fangen fowi¢

fast prawie

feiern swietowac

feststehen by¢ pewnym

flieBen [fli:sn] ptyngc

flott sprawny

folgend (Pl.) nastepujgcy

fordern zgdac

fortsetzen ['fout zstsp] kontynuowaé
fremd obcy

falschlicherweise [ felfirce vaize] btednie
fordern wspiera¢, rozwijaé

fiir etw. pladieren opowiadac sie
za czyms$

G

Gebrauchsgiiter (Pl.) [ge brayxsgy:te]
artykuty trwatego uzytku

gefallen podobac sie
gegenseitig wzajemny

gehoren naleze¢
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gekennzeichnet [go kentsazgnat]
nacechowany, charakteryzujgcy sie,
cechujacy sie

gelangen trafia¢

gelingen udac sie

gelten uchodzi¢

gemeinsam razem, wspolnie
gemiitlich [ge my:tizc] przytulny

genieBen [ge ni:sn] cieszy€ sie,
rozkoszowac sie, delektowac sie

Genussmittel (Pl.) uzywki
gepragt [go psekt] uksztattowany
gerecht [go sect] sprawiedliwy
geschehen dzia¢ sie

gestalten ksztaitowaé, tworzy¢

Getranke in Pfandflaschen kaufen
kupowa¢ napoje w butelkach zwrotnych

gewidmet poswiecony

gewinnen wygra¢

gezielt [ge tsilt] celowo

gleichzeitig [ glarc tsartrc] réwnoczesnie

Grundkenntnisse (Pl.) podstawowe
umiejetnosci

grundlegend fundamentalny
grinden zakfadac

gute Laune haben idiom. mie¢ dobry
humor

géngig ['genre] powszechny
Guter (Pl.) dobra

H

halbtrocken poétwytrawny
handeln postepowaé
hartgesotten [ hastge zotn] zagorzaty

Haushaltsgerite (Pl.) [ haushaltsge ss:to]
sprzety gospodarstwa domowego

Haushaltskosten (PI.) koszty utrzymania
gospodarstwa domowego

Heizkosten (PL.) ['haits kostn] koszty
ogrzewania

herkémmlich ['he.g kecemirg] tradycyjny
herstellen produkowac
herumfragen rozpytywac

hiesig tutejszy

hilfreich pomocny

hilfsbereit skory do pomagania innym
hinsichtlich [ hinzictirig] odnosnie
hinterfragen kwestionowaé
hochwertig wysokiej jakosci

haufig ['horfig] czesto



im Allgemeinen ogdlnie

im Alter na staros¢

im Durchschnitt przecietnie

im Kapselstil w stylu kapsutowym

im Mill landen lgdowaé w $mieciach
im Vorfeld z wyprzedzeniem

im Wege stehen idiom. przeszkadzac

Impulskéufe (Pl.) zakupy robione pod
wptywem impulsu

in der Offentlichkeit auftreten
pokazywac sie publicznie

in Gebrauch sein by¢ w uzyciu

in keinem Verhaltnis zu etw. stehen by¢
niewspotmiernym do czegos

in Wirklichkeit w rzeczywistosci
inhaltsreich bogaty w tre$¢
innerhalb w ciggu
insbesondere w szczegdélnosci

insgesamt tacznie

J

jdm. etw. beibringen nauczy¢ kogos
czego$

jdm. von etw. abraten odradza¢ komus
cos

jdm. Uberlassen bleiben pozostawaé
w czyjejs gestii

jdn. auf etw. aufmerksam machen
zwracac czyjg$ uwage na cos

jdn. belastigen [bs /estzgn] naprzykrzac sie
komus

jdn. beschaftigen |be Jeftign] zajmowaé
kogos

jdn. mit etw. beauftragen zleci¢ komus$
zrobienie czego$

jdn. zu etw. anregen zachecac kogo$
do czegos

K

keineswegs w zadnym wypadku

KlimaschutzmaBnahmen (Pl.) [ klimafuts
.ma.sna:men] dziatania na rzecz ochrony
klimatu

klingen brzmie¢

kostspielig kosztowny

kritisch hinterfragen mie¢ krytyczne
podejscie

L

lachen $miac sie
landesweit ogélnokrajowy

langfristig dtugoterminowy

langlebig [/an le:big] trwaty
laut wedtug

Lebenshaltungskosten (Pl.) koszty
utrzymania

Lebensmittel (Pl.) artykuty spozywcze

leere Versprechen (Pl.) puste stowa,
niespetnione obietnice

leihen [/azen] pozyczac
Leistungen (Pl.) osiggniecia
lernwillig chetny do nauki
leuchten [/or¢tn] $wiecié
locken przyciggac

langst [lenst] od dawna

Magen-Darm-Beschwerden (Pl.) med.
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe

MaRBnahmen (Pl.) ['ma:s na.men] dziatania

Meeresfriichte (Pl.) ['me.sos fsvcta] owoce
morza

meiden unikaé

Menschenrechte (Pl.) ['men/n secte] praw.
prawa cztowieka

merken zauwazaé

mit Bedacht z rozwagg

mit biirgerlichem Namen urodzona jako
mit etw. umgehen obchodzi¢ sie z czyms
mit leerem Magen z pustym zotgdkiem
moglich mozliwy

Miill ablagern/abladen skfadowa¢ $mieci

N

nachhaltig ['na.x haltzg] zrdbwnowazony

neue MaBstabe setzen wyznacza¢ nowe
standardy

nie [ni] nigdy
niedrig ['ni:dezg] niski

nutzlos daremny

(0

organische Abfille [ox'ga:nife ‘ap felo]
odpady organiczne

offentlich [ cefptizc] publiczny

offentliche Verkehrsmittel (P1.) Srodki
transportu publicznego

P

pflanzen sadzi¢
Pflegekrafte (Pl.) personel pielegniarski
prekar [pse ke:g] krytyczny

pragen ksztattowaé
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pragend [pse:gnt] ksztattujgcy

prufen sprawdzacé

R

ratsam wskazany

recyceln [ si'sazkin] recyklingowaé
regelmalig [ se:g/ me:si¢] regularny
riesig ogromny

rohstoffliches Recycling recykling
surowcowy

Riicklagen (Pl.) gosp. oszczednosci

S

sachlich rzeczowy

satt [zat] syty

schaffen tworzy¢

scheinbar pozorny

schlicht [jizgt] prosty, skromny
schlieBlich [ /i:sizg] w konhcu, ostatecznie
schmelzen [/meltsn] wytapiaé
schonen [Jo:nan] chronié
Schriften (Pl.) pisma

Schritt halten dotrzymac kroku
schrittweise stopniowo

Schubkarchenstande (Pl.) tradycyjne
stoiska winiarskie

schweigend w milczeniu

schadigen [/e:dign] uszkadzac

seies ... oder ... czyto... czy...

seinen Mill trennen segregowac swoje
Smieci

seinen Zweck erfiillen spetni¢ swoje
zadanie/osiggngc¢ swoj cel

selbstverstandlich [ zelpstfse [tentlic]
oczywisty

senken obniza¢

sich an jdn. erinnern wspominac¢ kogos
sich anstrengen [zi¢ 'an Jtsenen] wysilaé
sie

sich auf etw. auswirken oddziatywac,
wptywac¢ na co$

sich aufhalten przebywac

sich bewahren [zi¢ bs 've:san] sprawdzac
sie, zdawac egzamin

sich einer Sache bedienen postugiwacé
sie czyms

sich etw. anschauen oglada¢ sobie co$

sich fur etw. einsetzen wstawia¢ sie
za czyms

sich in etw. verwandeln przeobrazac¢ sie
w co$

sich mit etw. beschéftigen [bs [eftrgn]
zajmowac sie czyms



sich verandern zmieniac sie

sich von etw. befreien uwolni¢ sie
od czego$

sich wandeln zmienia¢ sie

sich wohlfiihlen [zi¢ 'vol fy.len] dobrze sie
czuc¢

sich zuriickziehen wycofywag, izolowaé
sie

sich @ndern zmienia¢ sie

sinnlos bezsensowny

sinnvoll sensowny

sogar nawet

sorgféltig [ zoskfeltrg] doktadny

sortieren [zos 'tisen] sortowaé

sparen oszczedzac

Spartipps (Pl.) wskazowki dotyczgce
oszczedzania

staatlich [ jta:tlig] panstwowy
stammen aus ... wywodzi¢ sie z...
stattdessen [ftat'desn] zamiast tego
stattfinden [ tat findn] rozgrywac sie
Stellung nehmen zajaé stanowisko
sterben [ Jtssbp] umieraé

stichwortartig za pomocg
réwnowaznikow zdan

streng [[tsen] surowy

stressauslosend wywotujgcy stres
Stromkosten (Pl.) koszty zuzycia prgdu
standig staty

Starken (Pl.) [Jteskn] mocne strony

T

tatsachlich [ta:t zeclic] rzeczywiscie

teamfahig [tim fe:1g] zdolny do pracy
w zespole

tragbar [ tsa kba:e] mozliwy
do udzwigniecia

traurig smutny

trocken wytrawny

U

unbedingt koniecznie
unbegriindet nieuzasadniony
unerfiillt niespetniony
unregelmaRig nieregularnie
unstillbar niedajacy sie zaspokoi¢

unter der Leitung von jdm. pod czyims$
kierownictwem

unter etw. leiden cierpie¢ z powodu
czego$

unterstiitzen wspieraé

untersuchen badac¢

unverarbeitet nieprzetworzony

unverandert niezmieniony

tiber einen groBen Wortschatz verfiigen
dysponowac¢ bogatym stownictwem
tiber etw. verfiigen dysponowac czyms

liber seine Verhaltnisse (Pl.)leben [fep
‘heltnzse] zy€ ponad stan

tiberall [y:be Pal] wszedzie

liberarbeiten opracowac na nowo,
zaktualizowaé

tiberdurchschnittlich ['y.be dusg/nrtig]
powyzej Sredniej

tiberlegen bleiben przewyzszag, by¢
lepszym

libermaBig [y.be me:sig] przesadny
tibernehmen [y.be ne:men] przejmowac
tiberraschend [y:be sa/nt] zaskakujgcy
tiberschreiten [ y.be'[sartn] przekraczaé
tiberwachen [ y.be'vaxn] monitorowac
liberzeugen [y:be ‘tsorgn] przekonaé

liberzeugt przekonany

\'}

variieren [vasi'i:sen] roznic sie
verantwortungsvoll [fee ' Pantvostuns fal]
odpowiedzialny

verbieten zabrania¢

verbinden tgczy¢

verboten zakazany

verbringen spedzac

vereinen tgczy¢

vergleichbar [fee 'glargha:e] poréwnywalny
vergleichen [fee 'glazcn] poréwnywac

vergleichsweise [fce glarcs varze]
stosunkowo

vergoren sfermentowany
verkniipft [fee knvpit] zwigzany
verlassen opuszczaé
vermehrt [fee'me et] wzmozony
vermeiden unika¢
vermindert obnizony
vermissen teskni¢

vernachlassigen [fce 'na:xlesign]
zaniedbywac

verringern zmniejszy¢

verschleiBen [fee flazsn] zuzywaé sie
verschlingen pochtania¢

verschmutzen [fse fmutsp] zanieczyszczaé
verschwenden marnowac

verstorben [ fee [tosbn] zmarty
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verstarken [fee [teskn] nasila¢

vertiefen pogtebiaé¢

verwerten utylizowac

veroffentlichen [fee Pcefntlizgn] publikowaé
vielféltig [ fil felizg] réznorodny

vielseitig wszechstronny

voller Tatendrang peten motywacji
do dziatania

von etw. abhéngen zaleze¢ od czego$
von geringer Qualitit sein by¢ niskiej
jakosci

vor etw. bewahren uchroni¢ przed czym$

voranschreitend [fo san [sartnt]
rozwijajgcy sie

voraussetzen [fo vaus zetsn] zaktadag,
wymagac

vorbeigehen przechodzi¢ obok
vorbeugen zapobiegacé
vorlesen czyta¢ na gtos
vorstellen przedstawiaé

Vortréage halten wygtasza¢ przemoéwienia

w

wachsen ['vaksn] rosngc

wahllos nieprzemyslanie

warnen ostrzegaé

Wasserkosten (Pl.) koszty zuzycia wody
wegsehen odwracaé wzrok
wegweisend wyznaczajgcy kierunek
weltweit na calym Swiecie

werkstoffliches Recycling recykling
materiatowy

wertschitzen [vest fcisn] szanowad
wertvoll warto$ciowy

weshalb ['veshalp] dlatego tez
widersprechen sprzeciwia¢ sie

wieder aufbereiten przetwarzac¢ surowce
wtorne

wiederverwerten ponownie
wykorzystywacé, recyklingowac

wirksam skuteczny
wirtschaftlich gospodarczy

wissbegierig [ visbe gisig] gtodny wiedzy

Y4

zeigen ['tsazgn] pokazywad
zeitweise [sart varze] tymczasowo

zu erschwinglichen Preisen idiom.
w przystepnych cenach

zu etw. fithren prowadzi¢ do czego$

zu sagen pflegen mie¢ w zwyczaju
mawiac



zudrehen zakrecaé

zufillig [tsu:felrg] przypadkowy
zufiihren [‘tsu: fyson] dostarczaé
zugleich jednoczesnie, zarazem
zugunsten von etw. na korzys¢ czegos
zulassen dopuszczaé

zumindest [tsu'mindast] przynajmnie;
zunehmen [‘tsu: ne:men] wzrastaé
zunehmend [ tsu: ne:ment] coraz bardziej

(Geld) zur Seite legen odktadac
(pienigdze)

zuriicklegen [tsu svk le.gn] odkfadaé

zuriickreichen [tsu svk sarcn] siegaé
wstecz

zusammenfassend podsumowujgc

zusammenstellen [tsu'zamen Jtelon]
zestawiac

zustimmen zgadzac sie
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