A

abbauen sptaca¢

ablegen zdawac

ablenken odwraca¢
abziehen [‘ap tsien] odliczyé

alle unter einen Hut bekommen zebraé
wszystkich razem, zgra¢ wszystkich

allein deshalb chocby dlatego
allgemein ogdlny

allmahlich [al'me:lr¢] stopniowy
alltaglich [al'te:kirg] codzienny

alternd starzejgcy sie

altmodisch staromodny

an etw. leiden cierpie¢ na cos
anerkennen uznawac, docenia¢
Anforderungen (Pl.) wymagania
angeben podawac

angenehm [‘angs ne:m] przyjemny
angesichts [‘ange zicts] w obliczu
ansprechend [‘an Jpsecnt] atrakcyjny
anspruchsvoll [‘an/psuxs fa] wymagajacy
anstrengend [‘an [tsenent] wyczerpujacy
anziehen pociggac, kusi¢

arterielle Hypertonie med. nadci$nienie
tetnicze

Atemiibungen (Pl.) ['a:tem ?y:bunen]
éwiczenia oddechowe

atmen oddychac

auf Augenhohe /- avgen ho:s] na rownych
zasadach

auf eine andere Art und Weise idiom.
w inny sposéb

auf etw. setzen pot. stawia¢ na co$
auf jdn. stolz sein by¢ z kogo$ dumnym

aufeinander angewiesen sein by¢
nawzajem na siebie zdanym

aufgestaut nagromadzony

aufgrund ze wzgledu na

aufkommen pojawiac sie

auftauchen pojawiac¢ sie

auftreten wystepowac

aufwachsen [‘aufge vaksn] dorastac
aufwenden poswiecaé

aus diesem Grund z tego powodu

aus etw. bestehen skladac¢ sie z czegos
ausfiillen [‘aus fvlen] wypetnia¢

Ausgabegewohnheiten (PI.)
przyzwyczajenia zwigzane z wydawaniem
pieniedzy

Ausgaben (Pl.) gosp. wydatki

ausgeben wydawac

ausgewogen zréwnowazony
ausgleichen zréwnowazyc¢
ausreichend ['ays sargnt] wystarczajgcy
ausschlieBlich [ ‘aus/lisizc] wytgcznie
ausiiben wykonywaé

auBer Betrieb gesetzt wytgczony

auBerdem [‘ausede:m] ponadto

B

Babysitterdienste (Pl.) ustugi opiekunki
dzieciecej

Bedingungen (Pl.) wymogi, warunki
beeindruckend [bs Pain dsuknt]
imponujacy

beeinflussen wptywac
beeintrachtigen /be ?amn tsectign] szkodzié
begegnen napotkaé

begleiten towarzyszyé

behalten zachowac¢

behandeln leczy¢

beherbergen miescic¢
beherrschen opanowac

bei Bedarf w razie potrzeby
beispielhaft stehen by¢ przyktadem
beitreten wstgpic

benachbart sasiadujgcy

benoétigen potrzebowac
beobachten obserwowaé

bequem [bs kve:m] wygodnie
berechnen [ba'sscnan] obliczaé

berucksichtigen [be svk zictign]
uwzgledniac

beriihmt [be 'sy:mt] stawny
beschlieBen [bs Jli:sn] postanawiac
Beschwerden (Pl.) dolegliwosci
bestehen [bs Jte.on] zdaé

betonen podkreslac

betragen wynosic¢

betreffen dotyczyé

betreuen zajmowac sie

Bettruhe verordnen zaleci¢ pozostanie
w t6zku

bevorzugen [bo fo:e tsu:gn] preferowaé
bewahren zachowac¢

beweisen udowadnia¢

bewahrt [bs ve et] sprawdzony

bewaltigen /b veltzgn] wykonac,
zrealizowac

bezeichnen [bs tsazgnan] okreslaé
bisher |bis'he:e] dotychczas

bittersiiB [ bite zy.s] stodko-gorzki
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bloR /blo:s] sam

birgerlich mieszczanski

Cc

charmant [fas'mant] uroczy, czarujacy

D

das Abitur matura
das Amt urzad, stanowisko

das Anerkennungsverfahren procedura
uznania kwalifikacji, nostryfikacja

das Angebot, -e oferta

das Apfelkuchen-Rezept przepis
na jabtecznik

das Arbeitsumfeld, -er srodowisko pracy

das Arbeitsverhaltnis, -se
[‘asbartsfee heltnis] gosp. zatrudnienie,
stosunek pracy

das Auftreten wystepowanie
das Aufwachen obudzenie sie
das AusmaR [‘ausma:s] skala
das Bediirfnis, -se potrzeba

das Bevolkerungswachstum przyrost
ludnosci

das Bewusstsein swiadomosé
das Biirgertum hist. mieszczanstwo
das Ding, -e rzecz

das Durchhaltevermégen
['duschaltefee, mo:gn] wytrzymatos$é

das Eigentum praw. wiasnos¢, dorobek
das Einschlafen zasypianie

das Engagement [Ggaz'mad:]
zaangazowanie

das Ereignis, -se wydarzenie
das Erlernen nauczenie sie, zdobycie

das Erschopfungssyndrom
[ee [oepfunszyn dso:m] med. zespot
wyczerpania

das Facettenreichtum [fa 'sctn sarctu:m]
réznorodnosé

das Fachjournal [ faxzus na:l] czasopismo
specjalistyczne

das Fieber med. gorgczka

das Freibad, -bader basen odkryty
das Gebiet, -e obszar

das Gehirn anat. mézg

das Gerede pot. gadanie

das Gesamtwerk twoérczosé

das Gleichgewicht [ glarcge vigt]
réwnowaga

das Grundlagenfach, -facher przedmiot
podstawowy

das Hindernis, -se przeszkoda



das Juwel klejnot

das Konzentrationsvermogen
[kontsentsa tsio.nsfee 'mo:gn] zdolno$é
koncentracji, skupienie

das Landwirbeltier, -e biol. kregowiec
lgdowy

das Machtzentrum centrum wiadzy

das Mehrgenerationenhaus, -hauser
dom wielopokoleniowy

das Milieu srodowisko, sfera spoteczna

das Missverstandnis, -se ['misfee Jtentnis]
nieporozumienie

das Niveau, -s [ni'vo.] poziom

das Rahmenkonzept ['za:menkon tsept]
ogodlna koncepcja

das Reizdarmsyndrom
['sartsdasmzyn diso:m] med. zespdt jelita
drazliwego

das Riesenrad diabelski miyn

das Sackhiipfen [ zak hvpfn] wyscigi
w workach

das Scheitern poniesienie kleski
das Schloss, Schlosser zamek

das Schlossensemble [ flosd'sa:bl] zespot
zamkowy

das Selbstvertrauen wiara w siebie
das Sparen [/pa:sen] oszczedzanie

das Staatsexamen [ tats?c ksa:mon]
egzamin panstwowy

das Streben nach etw. dgzenie
do czegos

das Umfeld Srodowisko
das Verlassen opuszczenie
das Vermogen [fee'ma.gn] gosp. majgtek

das Verstandnis [fee Jtentnis]
wyrozumiatos$¢, zrozumienie

das Vorbild autorytet

das Volkerrecht [ feelke segt] prawo
miedzynarodowe (publiczne)

das Wahrzeichen [vae tsargn] symbol
das Werk, -e dzieto
das Werkzeug, -e [ vesk tsork] narzedzie

das Wohlbefinden ['vo:ibs findn]
samopoczucie

dauerhaft trwale

dauern trwac

dauernd nieustannie

den Mund 6ffnen otworzy¢ usta

den Oberkorper freimachen odstonic¢
gorng czesc ciata

dennoch jednak
der Abschnitt, -e ['ap /nit] cze$¢, etap
der Angriff atak

der Apfelbaum bot. jabton
der Arztberuf zawdd lekarza
der Aufenthalt pobyt

der Aufstieg wzlot

der Ausbruch wybuch

der Ausdruck wyraz

der Austausch wymiana zdan, pogladéw
der Band, Bande tom

der Begriff, -e pojecie

der Bereich, -e obszar

der Berggipfel, - szczyt gory
der Bericht, -e relacja

der Beschaftigte, -n [bo Jeftigte] gosp.
osoba zatrudniona, pracownik

der Bestandteil czes$¢ sktadowa
der Betrag kwota, suma

der Betriiger [bs tsy.ge] oszust
der Blick liber etw. widok na co$

der Deutsche Brauer-Bund Niemiecki
Zwigzek Browarnikéw

der Diabetes med. cukrzyca
der Einblick in etw. wglad w cos
der Einfluss auf etw. wplyw na cos

der Einheimische, -n ['amn harmifs]
tubylec

der Erfolg sukces
der Erhalt utrzymanie

der Erwachsene, -n [ce vaksans] osoba
dorosta

der Fachkraftemangel [ faxksefte man|]
niedobdr wykwalifikowanych pracownikéw

der Festtag, -e Swieto
der Gasthorer wolny stuchacz

der Gegenstand, Gegenstiande
['ge:gnftant] przedmiot

der Getreidehandler gosp. handlarz
zbozem

der Glanz [glants] $wietno$é

der Gliuhwein ['gly: vain] grzane wino
der Grillgeruch zapach z grilla

der Heiratsantrag oswiadczyny

der Herztod med. Smier¢ w wyniku
zatrzymania akcji serca

der Hinweis, -e wskazowka

der Husten med. kaszel

der Innenhof, -héfe dziedziniec

der Jahrgang, -gdange rocznik

der Kampf gegen etw. walka z czyms
der Kuchen ciasto

der Lebensabschnitt, -e etap zycia
der Larm hatas

der Marktanteil gosp. udziat w rynku
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der Menstruationszyklus med. cykl
menstruacyjny

der Messenger-Dienst [ mesendzedinst]
komunikator Messenger

der Nachweis potwierdzenie, dowdd
der Niedergang upadek

der Nobelpreistrager noblista

der Nutzer, - ['nutse] uzytkownik

der Pfifferling, -e bot. pieprznik jadalny,
kurka

der Rasen ['sa:zn] trawnik

der Regierungssitz [se gisuns zits]
siedziba rzadu

der Roman Jit. powies¢
der Rotwein czerwone wino

der Ruhestand [ su.e ftant] gosp.
emerytura

der Schelmenroman /it. powie$¢
szelmowska

der Schlaf- rhythmus [/la:fsvtmus] rytm
snu

der Schritt krok

der Seelenfrieden [ze:lon fusi:dpn] spokoj
ducha

der Sekt wino musujgce

der Sonnenuntergang, -untergange
zachod stonca

der Spieleabend, -e wieczor gier
der Spross [/psos] pot. latorosl, potomek
der Staffellauf bieg sztafetowy

der Stephansdom katedra Swietego
Szczepana

der Stressfaktor, -en psych. czynnik
stresogenny

der Stressor, -en [ fizesoe] psych. stresor,
czynnik stresogenny

der Tod Smier¢

der Tropfen, - kropla

der Typhus [ty.fus] med. tyfus
der Umbruch, -briiche przemiana

der Umgang mit etw. obchodzenie sie
z czym$

der Untergang upadek
der Unterschied, -e roznica
der Verfall upadek, rozpad

der Vergniigungspark [fee ‘gny.guns pask]
park rozrywki

der Verlust, -e strata

der Vorbesitzer [ fo:ebs zitse] poprzedni
wiasciciel

der Vorfahr, -en przodek
der Wandel przemiana, zmiana
der Wecker budzik



der Wert wartosc

der Wissenschaftler ['visn Jaftle]
naukowiec

der Wohlstand ['vo:/ ftant] dobrobyt
der Wunsch, Wiinsche zyczenie
der Zusammenhalt jtsu'zamen halt] wigz

der Zusammenhang [tsu zamenhan]
zwigzek

der Ubergang przechodzenie
derzeit [ de:etsart] obecnie
deutlich wyrazny

Deutschkenntnisse (Pl.) znajomos$¢
jezyka niemieckiego

die Abkiihlung ['ap ky:lun] ochtodzenie
die Abkiirzung, -en [‘ap kvetsun] skrot
die Adipositas otylos¢

die Affinitat /afini'tc:t] zamitowanie

die Anerkennung uznanie

die Angehorige przedstawicielka,
cztonkini

die Anrede forma zwracania sie do kogos$
die Ansicht, -en poglad

die Ansteckungsgefahr [‘anjtekunsge fa:e]
med. ryzyko zarazenia sie

die Anwendung stosowanie
die Anwesenheit obecnosc¢

die Arbeitsmoglichkeit, -en
[‘aebarts mo:kirgkart] mozliwosé
zatrudnienia

die Armbanduhr [‘asmbant 7u.e] zegarek
na reke

die Art, -en rodzaj
die Aufmerksamkeit uwaga

die Aufmerksamkeitsdefizit-
[Hyperaktivitatsstorung (ADHS) med.
zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi

die Aufnahme podjecie
die Aufschliisselung zestawienie
die Ausbildung ksztatcenie, nauka

die Ausdrucksweise, -n forma
wypowiedzi

die Ausgabe wydanie
die Auswirkung auf etw. wptyw na cos

die AuBenpolitik [ ‘ausnpoli tik] polit.
polityka zagraniczna

die Beantragung ztozenie wniosku
die Begleitung towarzystwo

die Behandlung leczenie

die Belastung obcigzenie

die Benachrichtigung, -en
[ba 'na:x sigtigun] powiadomienie

die Bereicherung, -en [ba sarcesun]
wzbogacenie

die Bergregion, -en region gorski

die Berufszulassung [bo su fstsu: lasun]
prawo wykonywania zawodu

die Beteiligung udziat
die Betrachtung postrzeganie
die Betatigung /be te:trgun] aktywnosé

die Bevolkerungszahl |bs foelkeruns tsa:l]
liczba ludnosci

die Bewadltigung [be veltigun] zwalczanie
die Beziehung, -en [bs tsiun] relacja

die Bildschirmzeit czas spedzony przed
ekranem telefonu

die Bildungseinrichtung, -en instytucja
edukacyjna

die Bootsfahrt, -en rejs statkiem

die Bundestagswahl polit. wybory
parlamentarne w Niemczech

die Biihne ['by:ns] scena
die Biirgerfamilie rodzina mieszczanska
die Dauer czas trwania

die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung Niemieckie Towarzystwo ds.
Zywienia

die Diversitat [diveszi‘te:t] réznorodnos$é
die Ehe malzenstwo

die Einstellung zu etw. podejscie
do czegos

die Empfehlung, -en [em pfe.lun]
zalecenie

die Entbuirgerlichung hist. upadek
burzuazji

die Entscheidung treffen idiom.
podejmowac decyzje

die Entwicklung rozwijanie
die Erfahrung dos$wiadczenie
die Erlosung wybawienie

die Erreichbarkeit [ce sargba:ekart]
dostepnosc¢

die Erzihlung, -en [ce Tselun] lit
opowiadanie

die Flucht ucieczka

die Fragestellung, -en zagadnienie

die Friedensbewegung ruch pokojowy
die Froschart gatunek zaby

die Fahigkeit [ fe:1ckart] umiejetnosc

die Farbung ubarwienie

die Gartenanlage, -n kompleks ogrodow
die Geburtenrate wskaznik urodzen

die Geduld cierpliwos¢

die Gegenwart ['ge.gn vast] terazniejszosc

die Gelegenheit okazja
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die Genehmigung [ge 'ne:migun]
zezwolenie

die Generalversammlung polit.
Zgromadzenie Ogolne

die Gerechtigkeit [go sectickart]
sprawiedliwosé

die Geschlossenheit [go flosnhart]
jednos¢ polityczna

die Geschwindigkeit [go [vindickart]
predkosc

die Gesundheitsumfrage ankieta
badajgca zwyczaje zywieniowe obywateli

die Gleichberechtigung ['glarche sectrigun]
réwnouprawnienie

die Griinflache, -n ['gsy.n flega] teren
zielony

die Haltung postawa
die Handlung akcja

die Handyabhéangigkeit
['hendi'ap henickart] uzaleznienie
od smartfonu

die Handysucht uzaleznienie
od smartfonu

die Hansestadt hist. miasto hanzeatyckie
die Hauptrolle rola gtéwna

die Herausforderung, -en wyzwanie

die Hinsicht aspekt

die Kaiserresidenz rezydencja cesarza
die Kaufmannsfamilie rodzina kupiecka

die Kenntnispriifung egzamin
sprawdzajacy wiedze

die Kinderbetreuung [ kindebs tsorun]
opieka nad dzieckiem

die Kindheit dziecinstwo

die Koexistenz [koeksis ‘tents]
koegzystencja, wspdtistnienie

die Kontinuitat /kontinu ite:t] ciggtos¢
die Krankheit, -en choroba
die Kunstsammlung zbiér dziet sztuki

die Landesbehorde [/andssbe ho: eds]
organ kraju zwigzkowego

die Landesebene ['/andss ?e:bans]
szczebel krajowy

die Laubstreu $cidtka lisciowa

die Lebenserfahrung doswiadczenie
zyciowe

die Lebenserwartung przewidywana
dtugosc¢ zycia

die Leidensgeschichte, -n historia

o cierpieniu

die Leistungsfahigkeit [ /azstuns fe.rckart]
wydajnosé

die Loyalitat [loja lite:t] lojalnos¢

die Mahngebiihr, -en ['ma:ngs by:e] optaty
za monitowanie



die Mariensaule [ma si-en zorls] kolumna
maryjna, kolumna mariacka (kolumna

z figurg Matki Boskiej, najczesciej
barokowa, wznoszona w okresie poznej
kontrreformacji, czgsto jako wotum

za ustgpienie zarazy)

die Miete czynsz
die Mitteilung, -en wiadomos¢

die Museumslandschaft kompleks
muzealny

die Moglichkeit ['ma kizgkart] mozliwo$é
die Miidigkeit [ my.dickart] zmeczenie
die Nachricht, -en ['na:x s1ct] wiadomos$é

die Notwendigkeit [ no:t vendigkart]
potrzeba

die Nutzung | ‘nutson] korzystanie

die Online-Nutzung korzystanie
z internetu

die Parkanlage, -n kompleks parkowy

die Parteivorsitzende [pax tar fo:ezitsnds]
przewodniczaca partii

die Pflege opieka
die Pflicht, -en [pfirct] obowigzek
die Politikwissenschaft nauki polityczne

die Privatsphare [psiva.t sfe:so] sfera
prywatna

die Prufung, -en [ psy.fun] egzamin
die Scheidung rozwod

die Schuldenriickzahlung
[fuldnsyk tsa:lun] gosp. sptata diugdw

die Schwangerschaft med. cigza

die Schwierigkeit, -en [ Jvi sickart]
trudnosc

die Schwachung [ Jvecun] ostabienie

die Sehenswiirdigkeit, -en
['ze:ens vyedigkart] atrakcja turystyczna

die Seifenoper pot. opera mydlana,
telenowela

die Selbstverwirklichung samorealizacja
die Serie [ zesis] serial

die Sicherheit [ zicehart] bezpieczenstwo
die Spalte [/palts] kolumna

die Spannung, -en napiecie

die Spitze [ prtse] szczyt

die Stadterkundung zwiedzanie miasta
die Stimme gtos

die Streitigkeit, -en [ jtsartickart] kidtnia
die Studie, -n [tu.dis] badanie

die Storung, -en [ to:sun] med.
zaburzenie

die Therapiesitzung sesja terapeutyczna
die Tatigkeit, -en [ te.trckart] czynno$c

die Unterhaltung rozrywka

die Unterstitzung junte ftvtsun] wsparcie
die Unvermeidbarkeit nieuchronnosc¢
die Ursache, -n przyczyna

die Veranstaltung, -en [fce Pan/taltun]
impreza, event

die Verantwortung odpowiedzialnos¢
die Verbesserung, -en modyfikacja

die Vereinten Nationen polit.
Organizacja Narodow Zjednoczonych
(ONZ)

die Vergangenheit | fee 'ganenhart]
przesztosc

die Verleihung [fce lazun] przyznanie,
wreczenie

die Verstiandigung [fce [tendigun]
porozumiewanie sie

die Versuchung pokusa
die Vertrauensperson zaufana osoba
die Vertreterin reprezentantka

die Verzugsgebiihr, -en [fse tsu'ksgs 'by:e]
optaty za opdznienia

die Veranderung, -en [fse Pendasun]
przemiana

die Veroffentlichung [fee 2cefntizcun]
publikacja

die Vielfalt réznorodnos¢

die Vorklinik cze$¢ przedkliniczna
studiéw medycznych

die Vorliebe fur etw. upodobanie
do czegos

die Vorstellung, -en wyobrazenie
die Wahl wybor

die Wahrnehmung ['va:ene:mun]
postrzeganie

die Wahrung zachowanie, ochrona,
strzezenie (np. praw, intereséw, godnosci)

die Warnung ostrzezenie

die Wechseljahre, -n ['veks| ja.sa] med.
menopauza

die Weltanschauung [ velt?an fayun]
Swiatopoglad

die Weltuntergangsstimmung atmosfera
konca $wiata

die Wertschitzung [ ve:et fetsun]
docenienie

die Widrigkeit, -en [vidsickart]
przeciwnosc, trudnosé

die Willenskraft sita woli

die Wirtschaftspriifungsgesellschaft
[ ‘thfaf/t?s py.funsge 'zelfaft] gosp. firma
audytorska

die Wiirde godnos¢

die Zeitebene, -n [tsarte:bons] ptaszczyzna
czasowa

die Zone, -n [‘tso:na] strefa
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die Anderung zmiana
die Uberlastung [y:be lastun] przecigzenie
die Uberlegung, -en rozwazanie

die Uberzeugung, -en [ybe tsorgun]
przekonanie

die Uberziehungsgebiihr, -en optaty
za przekroczenie salda

dringend pilnie

durchbrechen ['dusg buegn] przetamac

E

ehemalig ['e:e ma.lrg] dawny

eigen wtasny

eigenstandig ['argn ftendrg] samodzielny
ein bisschen troche

einbringen zyskaé

eindeutig [‘arn dortrg] wyraznie
eindringlich [‘amn dsmlzc] wnikliwy
eindrucksvoll imponujgcy

eine Reihe von etw. szereg czego$

einer Sache widerstehen oprze¢ sie
czemus$

eingeschrankt [‘ainge [enkt]
w ograniczonym stopniu

Einnahmen (Pl.) gosp. wptywy
einsam samotny
einstig [‘amnstig] dawny

einzigartig [ amntsic ?a:etig] jedyny
w swoim rodzaju

empfinden odczuwaé
endemisch endemiczny
endlos ciagty, bez konca

engste Familienmitglieder (Pl.) najblizsi
czfonkowie rodziny

Enkelkinder (Pl.) wnuki
enorm ogromny
entdecken odkrywac
enthalten znajdowac sie
entlang wzdiuz
entscheidend decydujgcy

Entscheidungen treffen (Pl.) idiom.
podejmowac decyzje

entschlossen [ent [losn] zdecydowany
entspannt zrelaksowany

Entspannungstechniken (Pl.) techniki
relaksacyjne

entsprechen [ent [pssgp] odpowiadac
entstehen powstac

erfolgreich z sukcesem

erfordern wymagaé

erfiillen spetnia¢

erhalten otrzymac



erheblich [ee he.plrg] znacznie

erhohen [se hoon] zwigkszaé,
podwyzszaé

erhoht [ ho:t] podwyzszony
erkennen zauwazy¢, spostrzec
erlangen uzyskac¢

erleben przezy¢, doswiadczy¢
erledigen zatatwia¢
erleichtern [e2 Jarcten] utatwiac
erleiden ponosi¢
ermoglichen [s2 ' ma kirgn] umozliwiaé
erobern zdobywaé

erreichen [se sargn] dotrzeé
erscheinen ukazac sie
ersetzen [se zstsp] zastepowaé

Ersparnisse (Pl.) [ee [pa:eniss] gosp.
oszczednosci

erstaunlich [ee [tauniic] zadziwiajgco
erstellen sporzadzaé
erwerben nabywac

erwerbstatig [ce vesps te:tig] gosp.
aktywny zawodowo

erwahnenswert /e 've:nans ve:et] wart
wzmianki

erzielen [ce Tsilon] osiggnaé

etw. aus etw. verbannen pozby¢ sie
czegos skads

etw. beiseite legen idiom. odktada¢ co$
na bok

etw. genieBen [go ni'sn] rozkoszowac sie
czym$

etw. in Anspruch nehmen trwac,
zajmowaé

etw. meistern poradzi¢ sobie z czyms
etw. schaffen poradzi¢ sobie z czym$
etwas Ernstes co$ powaznego

etwas Notwendiges co$ koniecznego

etwas Unvorhergesehenes
['unfo:ehe:ege, ze.snss] co$
nieprzewidzianego

F

familiar [ fami'lic:e] rodzinny
fast prawie

fest staly

feststellen stwierdzi¢
flexibel elastyczny
fortsetzen kontynuowaé
fordern wspierac

fuhren [ fy:sen] prowadzic¢
fiillen [ fvien] wypemiaé

fur etw. sorgen zapewnia¢ cos

fureinander da sein byc dla siebie
nawzajem, mie¢ dla siebie czas

G

gedankenlos bezmysiny

gefahrdet [go fe.edat] zagrozony
gefihllos [gs fy:l lo:s] bezduszny
gegenseitig wzajemny

gegliedert podzielony

gelten uchodzié¢

gemeinsam wspolnie

gemiitlich [ga 'my.tizic] przytulnie, wygodnie

generationeniibergreifend
[genska tsio:ns?y:be gsarfnt]
miedzypokoleniowy

genieBen [ga ni'sn] delektowaé sie zyciem
gepragt uksztattowany

gering maty, niewielki

geraumig [ge sormi¢] przestronny
gestalten ksztaltowac

gewinnen wygraé

gewohnlich [ge 'va.nirg] zwyczajny
gezielt w sposob ukierunkowany
gleichermaRBen ['glarce'ma:sn] tak samo
gleichmaRig [ 'glarc me:si¢] rdwnomiernie
grausam okrutny

groB angelegt ['gxo.s Pangsle:kt] zakrojony
na szeroka skale

groBartig [ gso:s Paetrg] Swietny

groBen Wert auf etw. legen idiom.
przyktada¢ do czegos duzg wage

grundsitzlich [ geunt zetsizg] zasadniczo

H

Halsschmerzen (Pl.) [‘hals fmestsn] med.
béle gardta

handeln dziata¢
handyfrei bez smartfonu

Handygewohnheiten (Pl.) nawyki
zwigzane z korzystaniem z telefonu
komérkowego

Hautkrankheiten (Pl.) med. choroby
skory

hellorangefarben jasnopomaranczowy
herausholen wydoby¢

herunterladen inform. Scigga¢
hervorbringen wydac¢ na $wiat
hervorheben wyréznia¢

hervorragend Jhee fore sa:gnt] Swietny,
znakomity

hervorrufen wywotywac
hilflos bezradny

hinterfragen kwestionowaé¢
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hochsensibel bardzo wrazliwy, wysoce
wrazliwy

im Grunde w rzeczywistosci

im Stande sein by¢ w stanie

in der Nahe w poblizu

in etw. bestehen polega¢ na czyms

in jemandes Alter sein by¢ w czyim$
wieku

in MaRBen [1n ‘'ma:sp] z umiarem
indem przez to, ze
innere Unruhe wewnetrzny niepokdj

innerlich gefestigt wewnetrznie
uporzadkowany

Innovationsbereitschaft einbringen
wnosi¢ gotowos¢ do innowacji

insbesondere zwlaszcza
Intensitat [intenzi'te:t] intensywnosé

intergenerationell miedzypokoleniowy

J

jdm. etw. beibringen nauczy¢ kogos
czego$

jdm. schwerfallen przychodzi¢ komus$
z trudem

jdm. von etw. abraten odradza¢ komus$
co$

K

kaum prawie wcale

keine Sorge bez obaw

klingt spannend brzmi ciekawie
klug madry

kontinuierlich [kontinu'i:elrg] stale

Kopfschmerzen (Pl.) [‘kopf [meistsn] med.
bole gtowy

Krebserkrankungen (Pl.) med. choroby
nowotworowe

kurzfristig [ kustsfisstzg] w perspektywie
krétkoterminowej

L

lachend $miejac sie

lang anhaltend dtugo utrzymujgcy sie
langfristig dtugoterminowy

laut wedtug

lebendig tetnigcy zyciem

leiden cierpie¢

leuchtend ['/orctnt] $wiecgcy

liefern dostarczac

liegen bleiben nie wstawac¢ z t6zka

landlich wiejski



I6schen [lce/n] inform. usuwac

mehr denn je bardziej niz kiedykolwiek
meistverkauft najlepiej sprzedajacy sie

mit einem Vorurteil aufraumen idiom.
obali¢ stereotyp

mit etw. Schritt halten idiom.
dotrzymywaé czemus kroku

mittlerweile juz
machtig [ mectrig] wptywowy

miide werden robi¢ sie zmeczonym

N

nach Angaben wedtug danych

nach etw. greifen siegac po cos

nach und nach stopniowo

nachdenken zastanawiac sie
nachhaltig [ na:xhaltzg] dtugofalowy
nachriicken wchodzi¢ w miejsce czegos
nahestehend ['na:s Jte:ont] bliski
nebenbei dodatkowo

niemals nigdy

Notfallersparnisse (Pl.) oszczednosci
na czarng godzine

notwendig konieczny

namlich ['ne:mirg] bowiem

o)

ohne Zweifel bez watpienia

ordnungsgemaR [ osdnunsge, me:s]
nalezycie

&

offentliches Recht prawo publiczne

P

patrizisch hist. patrycjuszowski
peinlich Zzenujacy, niezreczny
pflegen pielegowaé

physisch fizyczny

plétzlich [ plcetsirg] nagly
prachtvoll okazaty
priorisieren priorytetyzowaé¢

prufen sprawdzaé

R

Reaktionsmuster (Pl.) wzorce
reagowania

Rechnungen (Pl.) rachunki
regelmaRig [ se g/ me:sg] regularny

Regie fiihren [se 3i: fy.sen] rezyserowac

rennen biec

Richtung Spielplatz w kierunku placu
zabaw

rund um etw. wokot czegos

S

sachlich rzeczowy

sachorientiert skupiony na faktach,
merytoryczny

sammeln zbiera¢
schaffen tworzy¢
schattig zacieniony
scheinen $wieci¢
schildern opisywac

Schlafstorungen (PL.) [fia:f Jto:sunen]
med. zaburzenia snu

schlieBlich [/iislzg] wreszcie
schrumpfen kurczy¢ sie

Schulden (Pl.) gosp. dtugi

schwanken wahac sie

schwerwiegend brzemienny w skutkach
schwinden zanikaé

seit jeher od zawsze

selbstbewusst pewny siebie

selbstverstandlich [ zelpstfee [tentlig]
oczywisty

sich abspielen rozgrywac sie

sich als Volltreffer erweisen pot. okaza¢
sie strzatem w dziesigtke

sich amiisieren bawic sie

sich an etw. erfreuen cieszyc¢ sie czyms,
czerpac z czegos rados¢

sich angesprochen fiihlen utozsamia¢
sie, by¢ zainteresowanym

sich auf etw. auswirken oddziatywac
na cos$

sich durch etw. auszeichnen
[‘aus tsazgnen] wyrézniaé sie czyms

sich durchsetzen pot. przebic sie

sich einer Herausforderung stellen
idiom. podja¢ sie wyzwania

sich entpuppen okazywac sie

sich entspannen odprezac sie

sich erinnern przypominac¢ sobie

sich etw. schnappen wzig¢, chwyci¢ cos
sich fillen zapetiac¢ sie

sich fiir etw. einsetzen wstawiac sie
za czyms

sich gegenseitig unterstiitzen wspieraé
siebie nawzajem

sich herausstellen okazac sie

sich in etw. verwandeln zamienia¢ sie
w co$
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sich ins kalte Wasser stiirzen idiom.
rzucic sie na gtebokg wode

sich jdm. zuwenden pochyli¢ sie nad
kims

sich lohnen optacac sie

sich mit etw. beschaftigen zajmowac sie
czym$

sich nach drauBen verlagern przenosi¢
sie na zewnatrz

sich scheuen unikagé, stroni¢
sich tauschen lassen dac sie oszukac¢

sich um etw. Sorgen machen idiom.
martwi¢ sie czyms$

sich unterhalten rozmawia¢

sich unterscheiden réznic sie

sich versuchen sprobowaé swoich sit
sich vollziehen dokonywac sie

sich von etw. entwéhnen odzwyczai¢ sig
od czegos

sich widmen poswiecac¢ sie

sich wohlfiihlen czu¢ sie dobrze
sinken zmniejszac sie
sinnstiftend dajgcy poczucie sensu
sofort natychmiast

sogar nawet

sorgenfrei beztroski

sorgfaltig [ zoskfeltrg] starannie
sorglos beztrosko

soziale Netzwerke (Pl.) inform. portale
spotecznosciowe

sparsam [[pa.eza:m] oszczedny
spurbar [ /py:eba:e] odczuwalny
staatlich [ jta:tlig] panstwowy
stammen wywodzi¢ sie
stattfinden [ Jtat findn] odbywac sie
steigen wzrasta¢

Stimmungsschwankungen (Pl.)
[ [tzmuns [vankunen] wahania nastroju

stressbedingt uwarunkowany stresem
stundenlang godzinami

standig /[ /tendz¢] ciagle, nieustannie
starken wzmacnia¢

storen zakidcac

-

tilgen sptacac
tippen pisa¢

tauschend [ tor/nt] zwodniczy, mylacy

U

unabhangig davon ... [‘un?ap heni¢ da'fon]
niezaleznie od tego...



unangenehm [un?angs ne:mj
nieprzyjemny

unaufhorlich [un?auf'ho:elig] nieustannie,
bez przerwy

unbedingt koniecznie

unbemerkt bleiben pozostaé
niezauwazonym

unbewusst nieswiadomy
unerlasslich [ vn?ce lesizg] niezbedny
unmittelbar bezposredni
unmoglich [‘vnma:kirg] niemozliwe
unnotig [ 'vn ne:trg] niepotrzebny

unter freiem Himmel idiom. pod gotym
niebem

unterscheiden | unte'fardn] rozrézniac
unterschiedlich rozny

untersuchen zbadaé

unterteilen podzieli¢

unvergesslich [unfee geslic]
niezapomniany

unzihlig [un tseilrg] liczny

U

uber etw. plaudern gawedzi¢ na jakis
temat

uberall wszedzie

uberfordert [y be fosdet] przyttoczony
tiberhaupt [ y:be haupt] w ogodle
liberlegen przemysle¢

tibernehmen [y.be'ne.man] przejmowac
tibertrieben [ y.be tsi:bn] przesadnie
uberwachen [ y:be vaxn] kontrolowaé
tiberwaltigen [y.be veltign] przyttaczaé
uibrig bleiben pozostawaé

librigens ['y:bsigns] poza tym

\"

verantwortungsvoll [fee Pantvostuns fol]
odpowiedzialny

verbessern polepszy¢
verbinden tgczyé

verbringen spedzacé
verfiigbar [fee fy:kba:e] dostepny
vergangen miniony

Verhaltensmuster (Pl.) wzorce
zachowania

verkorpern [fee 'keespen] uosabiac
verlangen wymagac

verlangsamen [fee lanza:men] spowalniaé
verleihen [fee laren] przyznawac
verlangert wydtuzony

vermehren [fee'me.sen] pomnazac

vermeiden unikac

verminderte Fruchtbarkeit med.
obnizona ptodnosé

vernetzt [fee netst] powigzany
versprechen [fee '[psecn] obiecaé
versprochen [fee ' [psoxn] obiecuje

Verstecken spielen bawi¢ sie
w chowanego

verstarken [fee [teskn] wzmacniac
vertreten sein by¢ reprezentowanym
vertraumt [fee tsormt] rozmarzony
verwandt [fee 'vant] spokrewniony
verandern [fee ?enden] przemieniac

veroffentlichen [fee Paefntiign]
opublikowac

vielschichtig [fi/ [ictzc] wielowarstwowy
volljahrig [ ol je:sr¢] petnoletni
vollstandig [ 7o/ ftendzc] petny

vom Aussterben bedroht zagrozony
wyginieciem

von etw. abhdngen zaleze¢ od czegos
voneinander od siebie nawzajem
vorbereiten przygotowywac
vorbereitet przygotowany
vorkommen wystepowaé

vornehmen [fo:e ne:men] dokonag,
przeprowadzi¢

vorrangig priorytetowy
vorteilhaft korzystny

Vorurteile abbauen zwalczaé
uprzedzenia

w

wahrnehmen ['va:e ne:men] postrzegaé

was fiihrt Sie zu mir? co pana/pania
do mnie sprowadza?

wecken budzi¢

wehtun ['ve: tun] bole¢

weitlaufig [ vart lorfig] rozlegly
wertgeleitet oparty na wartosciach
wertgeschitzt ['ve etgo Jetst] doceniony
wertvoll cenny

widmen poswiecac

wiederum z kolei

wirken jawic sie

wissenschaftlich ['visn/aftiic] naukowy

wohlhabend ['vo./ ha:bnt] zamozny

Y4

Zeitlimits setzen ustalac limity czasowe
zu Ehren [tsu: ‘e:sen] na czesé

zu etw. fihren prowadzi¢ do czegos
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zuhoren [tsu: ho.zen] stuchaé

zum Leben erwachen budzi¢ sig do zycia
zunehmen [tsu: ne:men] przybiera¢ na sile
zunehmend [ tsu:ne:ment] coraz wigkszy
zunichst [tsu ne:gst] poczatkowo

zur Verfiigung stehen byc¢ do dyspozycji

zuriickgewinnen [tsu svkge vinen]
odzyskaé

zuriicklegen [tsu svk le.gn] odktadaé

zusammenstellen [tsu'zamen ftelon]
zestawiac

zustandig [ tsu: ftendrg] odpowiedzialny
zusétzlich [su: zetsiic] dodatkowo
zweifellos bez watpienia

Ziige (Pl.) [tsy.ga] cechy, rysy



