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A

abbauen | redukowac

ablaufen | przebiegat

ablegen | zdac

abnehmen ['ap,ne:man] | zmniejszac
sie

abschlieRen ['ap fli:sn] | konczyt
abschweifen | odbiegac

abund zu | od czasu do czasu
abwechselnd ['ap,veksInt] | na
przemian

abwechslungsreich
['apveksluns,saic] | roznorodny
akut [a'ku:t] | ostry

Alarm schlagen | idiom. bi¢ na alarm
allgemein | ogolnie

an etw. erinnern | wspominac cos
an etw. gewinnen | zyskiwac na
czyms

an etw. naher riicken | zblizac sie
w kierunku czegos

an etw. scheitern | polec na czyms
Anforderungen (PL.) | wymagania
anflihren | przytaczac

angebracht | odpowiedni, pasujacy
angemessen | odpowiedni
angenehm | przyjemny

angesichts ['angs,zicts] | w obliczu

angezogen | ubrany

Colotfy

anheben | unosic

an jeder Ecke | idiom. na kazdym
rogu

ankommen | przybywat

an Kraft gewinnen | idiom. zyskiwat
nasile

anpassen | dopasowat

ansehen | postrzegac

Ansichten (PL.) | poglady

ans Licht kommen | idiom. wyjsc na
jaw

anwenden | stosowac
atemberaubend | zapierajacy dech
w piersiach

auf alle Viere gehen | idiom. chodzic
na czworakach

aufbauen | ksztattowac, budowac
aufbrechen | wyruszac

auf Dauer | na dtuzsza mete

auf einen Blick | pot. w skracie

auf etw. achten | uwazac, zwracac
uwage na cos

auf etw. achten | uwazac na cos
auf etw. beruhen | opierac sie na
czyms

auf etw. eingehen | odnieSc sie do
(zegos

auf etw. verzichten [fee'tsictn] |

rezygnowac z czegos
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auf etw. verzichten | rezygnowat
Z (zegos

auf etw. verzichten | zrezygnowac
Z (Zegos

auf etw. Wert legen | idiom.
przyktadac wage do czegos

auf etw. wirken | oddziatywac na cos
auffallen | zwracac na siebie uwage,
wyrozniac sie

aufgeben | porzucic

auf jdn. zukommen | czekac kogos
aufmerksam | uwaznie

aufrechte Haltung | wyprostowana
postawa ciata

aufrecht | wyprostowany

auf seine Kosten kommen | idiom.
znalez¢ cos dla siebie

auftreten | wystepowac
aufwachsen ['auf,vaksn] | dorastac
aufziehen | nadciagac

aufzdhlen ['auf tse:lan] | wyliczac
Ausdauer verbessern | sport.
poprawiac wytrzymatosc

aus diesem Grund | z tego powodu
aus etw. bestehen | skfadat sie

Z (zegos

ausgestorben ['apsga [tosbn] |
wymarty

ausgewogene Erndhrung |

zbilansowana dieta
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ausgewogen | zrownowazony
ausgewahlt ['apsga,ve:lt] | wybrany
auslassen | pomijac

auslosen | wywotywac

aus meiner Sicht | z mojego punktu
widzenia

ausreichend Schlaf | odpowiednia
iloS¢ snu

ausschlaggebend | decydujacy
auswahlen ['ays,ve:len] | wybierac
auBergewohnlich ['aysegs,ve:nlic] |
nadzwyczajny

auBerhalb ['aysehalp] | poza

B

Bauernkriege (PL.) | hist. wojny
chtopskie

beachten | uwzgledniac

bebildert | ilustrowany

bedingt durch etw. | spowodowany
czyms

bedroht [ba'dso:t] | zagrozony
beeindruckend | robigcy wrazenie
beeinflussen | wptywat
beeintrachtigen [ba'?a1n tyectign] |
wptywac negatywnie

befahigen [ba'fe:1gn] | umozliwiat
begabt | uzdolniony

behandeln | zrealizowac, pokryc

beherrschen | umiec, opanowac

Colotfy

bei Bedarf | w razie potrzeby

bei der Sache bleiben | idiom. nie
zbaczac z tematu

bei klarer Sicht | przy dobre;
widocznosci

belasten | obcigzac

bemerken | zauwazac
beobachten | obserwowat
beobachten | obserwowac
bereichern [ba'sarcen] | wzbogacat
bergen | skrywac

berichten | informowac, donosic
beriihmt | stynny

beschleunigen | przyspieszac
beschlieBen [ba'[li:sn] | postanawiac
Beschwerden (Pl.) | dolegliwosci
beschaftigt | zajety

bestaunen | podziwiac
bestehend | istniejacy

besteigen | wspinac sie
bestatigen [ba'[te:tign] |
potwierdzac

betonen | podkreslac

betroffen | dotkniety

beurteilen | oceniac

bevorzugen [ba'fo:e,tsu:gn] |
preferowac
Bewegungsdysfunktionen (Pl.) |
dysfunkcje zwigzane z ruchem

bewerten | oceniac
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bewusst | Swiadomy

bezaubert | oczarowany
bezeichnen [ba'tsaicnan] | okreslac
Blatter (PI.) | liscie

Burgruinen (PL) | ruiny zamkow

C

charmant [[as'mant] | czarujacy

chronisch ['keo:nif] | przewlekty

D

daheim | wdomu

daher | dlatego

dampfend | parujacy

das Abendmahl | rel. sakrament
Eucharystii

das Achtsamkeitstraining
['axtza:mkaitstse,nin] | trening
UWaznosci

das Allgemeinwissen | wiedza
ogolna

das Aufkommen | pojawienie sie,
rozwoj

das Aufwarmen | rozgrzanie sie
das Auge, -n | anat. oko

das A und O sein | idiom. byc
najwazniejsza rzecza

das Auswabhlverfahren, - | metoda

selekcji
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das Becken, - | anat. miednica

das Becken aufrichten |
wyprostowac miednice

das Becken | anat. miednica

das Bediirfnis | potrzeba

das Bewusstsein | Swiadomosc

das Darstellen | przedstawienie

das Einkommen | gosp. dochad

das Elbtal | geogr. Dolina taby

das Ereignis | zdarzenie

das ergibt Sinn | to ma sens

das Erwachsenenalter | wiek dorosty
das Fachpersonal | wykwalifikowany
personel

das Fachwerkhaus, -hauser (Pl.) |
dom szachulcowy (z muru pruskiego)
das Familienwappen | herb rodowy
das Fazit | wniosek

das Fegefeuer | rel. czysciec

das Feld, -er | pole

das FuRballabenteuer | przygoda

z pitka nozna

das Gasthaus, -hauser | zajazd,
gospoda

das Gebiet | obszar, dziedzina

das Geback | wypiek

das Gedicht | wiersz

das Gemalde, - [ga'me:Ida] | obraz
das GenieBen [ga'ni:sn] |

delektowanie sie

Colotfy

das Gerat, -e | urzadzenie

das Gesamtergebnis | wynik
catoSciowy

das Gesundheitsbewusstsein |
Swiadomosc¢ zdrowotna

das Gesundheitsverhalten |
zachowanie zdrowotne

das Gesundheitswesen | stuzba
zdrowia

das Gewasser, - [ga'vese] | akwen
das Gleichgewicht | rownowaga
das Grundprinzip, -ien

['gsontpein tsip] | podstawowa
zasada

das Heben groRer Gewichte | sport.
podnoszenie duzych ciezarow

das Hindernis | przeszkoda

das Hohlkreuz ['ho:l keoits] | med.
lordoza

das Juwel | klejnot, skarb

das Kinn, -e | anat. podbrodek, broda
das Knie, -n | anat. kolano

das Kopfkissen | poduszka

das Krafttraining | sport. trening
sitowy

das Korpergewicht ['kcegpega,vict] |
waga ciata

das Kiirbisfest, -e | Swieto dyni
das Laster, - | wada

das Lacheln ['lecIn] | usmiech
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das Maar, -e | geogr. jezioro

w kraterze wulkanicznym

das Meeresmuseum
['me:gasmu'ze:om] | muzeum
oceanograficzne

das Merkmal, -e | cecha

das Moor, -e [mo:e] | torfowisko,
wbagno

das Marchenbuch ['me:ecan bu:x] |
ksigzka z bajkami

das Nischenthema, -themen
['nizfn,te:ma] | temat niszowy
das Ohr, -en [o:e] | anat. ucho
das Opfer, - | ofiara

das Personlichkeitsmerkmal, -e
[pes'zainlickartsmerskma:l] | cecha
050bowo5ci

das Pflegepersonal | personel
pielegniarski

das Plyometrietraining | sport.
trening plyometryczny

das Priestertum | rel. kaptanstwo
das Recht | prawo

das Schema, Schemen ['[e:ma] |
schemat

das Schulterblatt, -blatter | anat.
topatka

das Schulzeugnis | Swiadectwo

szkolne
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das Selbstwertgefiihl
['zelpstve:etga fy:l] | poczucie
wiasnej wartosci

das Sozialverhalten | psych.
zachowania spoteczne

das Spiegelbild | odbicie lustrzane
das Staatsoberhaupt, - oberhaupter
['[ta:ts?0:be havpt] | polit. glowa
panstwa

das Streben ['[tse:ban] nach etwas |
dazenie do czegos

das Stressniveau | poziom stresu
das Umfeld | otoczenie

das Ungleichgewicht ['vnglaiggavigt]
| brak rownowagi

das Vertrauen auf jdn. | zaufanie do
kogos

das Vollkornprodukt, -e | produkt
petnoziarnisty

das Vorsorgeangebot, -e | oferta
profilaktyczna

das Waldgebiet, -e | obszar lesny
das Wandern | wedrowanie

das Weingut, -giiter | winnica

das Werkzeug, -e ['vesk,tsoik] |
narzedzie

das Zeitverbringen | spedzanie
zasu

das Ziehen | ciggniecie

Colotfy

das Zirkeltraining [ tsisk|'tse:nin] |
sport. trening obwodowy

das Aquivalent [ekvi'valent] |
odpowiednik

das Ubergewicht ['y:bega,vict] |
med. nadwaga

dauern | trwac

Dehniibungen (PL.) ['de:n,?y:bunan] |
cwiczenia rozciggajace

den Bauch anspannen | napiac
brzuch

den Beckenboden sanft anspannen |
tagodnie napiac dno miednicy

den Nacken strecken | wyciggnac
57yj§

den Po anspannen | napiac pupe
der/die Berufstatige [ba'su:fste:tiga]
| gosp. osoba aktywna zawodowo
der/die Glaubige, -n | rel. osoba
wierzaca, wierny/a

der Abfall | Smieci, odpady

der Ablassbrief, -e | rel. list
odpustowy

der Ablasshandel | rel. handel
odpustami

der Absatz, Absatze ['ap,zats] |
akapit

der Anhanger, - | zwolennik

der Anteil | odsetek
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der Anweisung folgen | postepowac
zgodnie z instrukcja

der Apfelstrudel ['apfl ftsu:d]] |
strucla jabtkowa

der Arbeitnehmer, - | gosp.
pracobiorca

der Arbeitsablauf | gosp. przebieg
pracy

der Arbeitsplatz | miejsce pracy
der Arm, -e | anat. ramie

der Aufbau | struktura

der Augsburger Religionsfrieden |
hist. pokoj augsburski

der Augustinermonch | rel.
augustianin

der Ausblick, -e | widok

der Ausdruck | ling. wyrazenie, zwrot
der Ausflug, Ausfliige | wycieczka
der Ausklang | zakonczenie

der Bach, Bache | strumvk, potok
der Bauch, Bauche/das Abdomen,
Abdomina | anat. brzuch

der Bedarf an etw. |
zapotrzebowanie na cos

der Begriff | pojecie

der Bereich | obszar, dziedzina

der Bestand | biol. populacja

der Bewegungsmangel | brak ruchu
der Bewegungsumfang | zakres

ruchu
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der Beweis | dowdd

der Bewerber | gosp. osoba
ubiegajaca sie o prace

der Bildschirm, -e | ekran

der Bildungsstand | poziom
wyksztatcenia

der Bischof, Bischofe | rel. biskup
der Blickkontakt | kontakt wzrokowy
der Bluthochdruck | nadcisSnienie
tetnicze

der Boden | grunt

der Brustkorb, -korbe | anat. klatka
piersiowa

der Burnout ['beesn?aut] | med.
wypalenie zawodowe

der Busen, - | anat. biust

der Charme [fasm] | urok

der Datenschutz | ochrona danych
der Dehnungs-Verkiirzungs-Zyklus |
sport. cykl rozciggniecie-skurcz

der Deutscherwerb | nauka jezyka
niemieckiego

der Diabetes Typ 2 | med. cukrzyca
typu 2

der DreiRBigjahrige Krieg | hist. wojna
trzydziestoletnia

der Druck | nacisk

der Durchschnittsmensch
['dukc[nits,menf] | przecietny

cztowiek

Colotfy

der Einbruch der Dunkelheit |
zapadniecie zmroku

der Eindruck, Eindriicke | wrazenie
der Einfluss | wptyw

der Einstieg | wstep, wejscie

der Einwohner, - | mieszkaniec

der Ellbogen, - | anat. tokiec

der Fall | sprawa

der FederweiRer ['fe:de vaise] |
mtode wino (czesto lekko musujace)
der feste Bestandteil | nieodfaczna
czesc

der Finger | anat. palec

der Fortschritt, -e | postep

der Ful3, FiiRe | anat. stopa

der G7-Gipfel | polit. szczyt panstw
G7

der Geistliche | rel. osoba duchowna
der Geist | duch

der Gewinn | zysk, wygrana

der Glaube | wiara

der Gleichheitsgrundsatz | zasada
rOwnosci

der Gottesdienst | rel. nabozenstwo
der Hals, Halse | anat. szyja

der Hang, Hange | zbocze

der Hauptkommissar | nadkomisarz
der Heiligen Geist | rel. Duch Swiety
der Heilungsprozess | proces

zdrowienia
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der Herzinfarkt, -e ['hests?in,faskt] |
med. zawat serca

der Hohepunkt, -e ['ha:s, punkt] |
punkt kulminacyjny

der Hiigel, - ['hy:gl] | wzgorze

der Hirdenlauf, -laufe ['hyedn,lo1f] |
sport. bieg przez ptotki

der Internetanbieter | dostawca
internetu

der Ischiasnerv ['1fiasnesf] | anat.
nerw kulszowy

der Katzenbuckel | sport. pozycja
kota, koci grzbiet

der Kernaspekt, -e | gtowny aspekt
der Kopf, Kopfe | anat. gtowa

der Kreislauf ['ksarslauf] | med.
ukfad krazenia

der Leichenwagen ['lazgn,va:gn] |
karawan

der Machiavellismus
[makiave'lismos] | psych.
makiawelizm

der Mangel an etw. | niedobor
(zegos

der Marktplatz | rynek miasta

der Marmeladenklecks | kleks

z marmolady

der Meilenstein ['mailen,ftain] | pot.
kamien milowy

der Meilenstein | kamien milowy
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der Most | moszcz

der Mund, Miinder | anat. usta

der Muttersprachler | native speaker

der Nachweis | potwierdzenie,
dowad

der Narzissmus [nastsismus] |
psych. narcyzm

der Neuseelander [no1'ze: lende] ,- |
Nowozelandczyk

der Nachste, -n ['ne:csta] | blizni
der Oberkorper | anat. gorna czesc
Ciata, tors

der Oberschenkel, - | anat. udo
der Ort | miejsce

der Pfarrer, - | rel. pastor

der Po, -s | anat. pupa

der Priester | rel. ksigdz

der Punktabzug | odjecie punktow
der Ratschlag, Ratschlage | rada
der Reformations-tag | rel. Swieto
Reformacji

der Regierungschef, -s | polit. szef

rzadu

der Reichstag zu Regensburg | hist.

sejm Rzeszy w Ratyzbonie

der Reiz, -e [sa1ts] | urok, wdziek
der Rothirsch, -e | zool. jelen
szlachetny

der Rumpf, Rimpfe | anat. tutow

Colotfy

der Rundriicken, - | zaokraglone
plecy

der Rundumblick | panorama

der Riicken, - ['gvkn] | anat. plecy
der Riickenbereich | okolica plecow
der Riickgang ['svk,gan] | spadek
der Sachverhalt | stan rzeczy,
sytuacja

der Schlaganfall, -anfalle

['fla:k?an fela] | med. udar mozgu
der Schutz | ochrona

der Schwarzstorch, -storche
['fvasts [tosc] | zool. bocian czarny
der Schweinswal, -e ['[vains,va:l] |
zool. morswin

der Schwung, Schwiinge | skret
der Spiegel | lustro

der Spruch | powiedzenie

der Sprung, Spriinge | skok

der Staatschef, -s | polit. szef
panstwa

der Standpunkt | stanowisko

der Sunder, - | rel. grzesznik

der Teufelskreis | pot. btedne koto
der Teufel steckt im Detail | idiom.
diabet tkwi w szczegotach

der Traum | sen

der Umweltfaktor, -en | czynnik
Srodowiskowy

der Unterarm, -e | anat. przedramie
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der Unterricht | lekcja, zajecia
lekcyjne

der Unterschied, -e | rdznica
der Ursprung ['u:e [psun] |
pochodzenie

der Vergleich [fee'glaic] |
poréwnanie

der Verstorbene | osoba zmarta,
nieboszczyk

der Vertreter, - | przedstawiciel
der Verzicht [fee'tsict] auf etw. |
rezygnacja z czegos

der Vorgang, Vorgange | proces
der Vortrag, Vortrage | wykfad
der Wandel | zmiana

der Wettbewerbsgeist | pot. duch
rywalizagji

der Widerspruch, Widerspriiche
['vi:de [prux] | sprzecznosc

der Wissenschaftler, - | naukowiec
der Wohlstand ['vo:l ftant] |
dobrobyt

der Wurf, Wiirfe | rzut

der Zeh, -e [tse:] | anat. palec

u stopy

der Zugang zu etw. | dostep do
(zegos

der Zustand ['tsu: [tant] | stan

der Zweifel ['tsvarfl] | watpliwosc
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der Zwiebelkuchen [ tsvi:blku:xn] |
placek cebulowy

der Zalibat [tsali'ba:t] | celibat
der Uberblick iiber etw. | przeglad
(zegos

deutlich ['dortlic] | wyraznie
dicht | gesty

die Absicht, -en | zamiar

die Achtsamkeit | uwaznosc

die Angststorung ['anst [te:sun] |
med. zaburzenie lekowe

die Anrede | forma zwracania sie do
odbiorcy

die Anwesenheit | obecnosc

die Anzeige, -n ['an tsaiga] |
ogtoszenie

die Arbeitsbelastung | obcigzenie
praca

die Arztpraxis, die Arztpraxen
['aretst psaksn] | gabinet lekarski
die Auffassung | poglad

die Aufgabenstellung | polecenie
die Auflockerung | rozluznienie
die aufrechte Haltung |
wyprostowana postawa

die Augenhohe ['augn,he:a] |
wysokos¢ oczu

die Ausbildung | wyksztatcenie

Colotfy

die Ausdauersportart, -en
['ays,davefpostrast] | dyscyplina
sportu wytrzymatoSciowego

die Ausdrucksfahigkeit

['ausdiuks fe:ickart] | umiejetnosc
wyrazania sie

die Auseinandersetzung, -en
[avs?alr'nande,zetson] | konflikt

die Aussage, -n | wypowiedz

die Aussicht | widok

die AuBenwelt ['aysn,velt] | Swiat
zewnetrzny

die Bandbreite | gama, szeroki wybor
die Bauchatmung | oddychanie
brzuszne

die Bauchmuskulatur | miesnie
brzucha

die Bedrohung [ba'dso:vn] |
zagrozenie, niebezpieczenstwo

die Beeinflussung | wptywanie

die Befriedigung | satysfakcja

die Begriffserklarung | wyjasnienie
pojecia

die Begriindung, -en | uzasadnienie
die Behandlung, -en | leczenie

die Beichte ['baicta] | rel. sakrament
spowiedzi

die Belastung, -en | obcigzenie

die Bereitschaft | gotowos¢

die Beschwerde, -n | dolegliwosc
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die Beschaftigung [ba'[eftigun] |
zajecie

die Besserung | poprawa

die Betonung | podkreslenie

die Betreuung | opieka

die Bevolkerung [ba'feelkasun] |
spoteczenstwo

die Beweglichkeit | ruchomos¢

die Bewegung | ruch

die Beziehung, -en | relacja

die Botschaft | przestanie

die Boutique [bu'ti:k] | butik

die Briicke | sport. mostek

die Charaktereigenschaft, -en
[ka'vakte Paignfaft] | cecha
charakteru

die chronisch-obstruktive
Lungenerkrankung | med.
przewlekta obturacyjna choroba ptuc
die Darstellung | przedstawienie
die Dokumentationspflicht, -en |
obowigzek dokumentacyjny

die dunkle Triade | psych. mroczna
triada

die Ecke, -n | rog

die Ehe | rel. sakrament matzenstwa
die Ehre ['e:ya] | cze5C

die Eifersucht auf jdn. | zazdros¢
0 kogos

die Eigenschaft, -en | cecha
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die Einfuhrung ['arn fy:gon] | die Firmung | rel. sakrament die Herausforderung
wprowadzenie bierzmowania [he'kays fardeun] | wyzwanie

die Eingewohnung ['aings,ve:nun] | die Fritherkennung | wczesne die Herkunft ['he:g konft] |
aklimatyzacja, oswojenie sie wykrycie pochodzenie

die Einheit | jednosc die FuBgangerzone ['fu:sgenetso:na]  die Hervorhebung | podkreslenie,
die Einleitung | wstep | deptak zaakcentowanie

die Einrichtung, -en | instytucja die Fahigkeit, -en ['fe:igkart] | die Hochsaison ['ho:xze,z5:] | szczyt
die Einsamkeit | samotnosc umiejetnosc sezonu

die Elbe | geogr. taba die Fihrung ['fy:sun] | oprowadzanie  die Hyperlordose im Nacken | med.
die Empfindung, -en | odczucie die Gasse, -n | uliczka hiperlordoza szyi

die Entscheidung | decyzja die Gelegenheit | okazja die Hiifte, -n ['hvfta] | anat. biodro
die Entwicklung | rozwoj die Geschwindigkeit [ga'[vindickait]  die Hifte, -n | biodro

die Entziindung, -en [ent'tsyndon] | | szybkosc die Kirchenleitung | kierownictwo
med. stan zapalny die Geschwindigkeit | predkosc Kosciota

die Erfahrung, -en | doSwiadczenie die Gesundheitsausgabe, -n | die Koharenz [ kohe'sents] | ling.
die Erhohung [ee'he:on] | wydatek na zdrowie koherencja, spojnosc

podniesienie die Gesundheitspflege | dbatosc die Kraft | sita

die Erklarung | oSwiadczenie 0 zdrowie die Krankensalbung | rel. sakrament
die Erkrankung, -en | schorzenie die Gewohnbheit, -en | namaszczenia chorych

die Erkundigung | zasiegniecie przyzwyczajenie die Kyphose [ky'fo:za] | med. kifoza
informacji die Gliederung | podziat die Kalte ['kelta] | chtod

die Ermittlung, -en | Sledztwo die Gnade | rel. taska die Lage | sytuacja

die Erneuerung | odnowienie die Griindung | zatozenie, die Landschaft, -en | krajobraz

die Ernahrung [ee'ne:soun] | ustanowienie die Langeweile | nuda

odzywianie die Gunst | zyczliwos¢, wzgledy die Langzeitpflege | opieka

die Erreichung | osiagniecie die Haltung | postawa dtugoterminowa

die Feierlichkeit, -en | uroczystosc die Hand, Hande | anat. dton die Lebensfiihrung ['le:bns fy:gun] |
die Felsspalte, -n | szczelinaskalna  die Handlung, -en | czyn styl zycia

die Ferse, -n | anat. pieta die Hauptfigur | gtowny bohater die Lebensqualitat ['le:bnskvali te:t]

die Fessel, -n | anat. kostka die Heilige Schrift | rel. Pismo Swiete | jakos¢ zycia
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die Lehre | nauczanie, nauka

die Leidenschaft, -en | pasja

die Leistungsfahigkeit

['lazstons fe:ickart] | sprawnosc

die Lendenwirbelsaule
['lendan,vikbl zo1la] | anat. kregostup
ledzwiowy

die Lernwilligkeit | chet do nauki
die Lichterwanderung, -en |
wedrowka z lampionami

die Linderung | ztagodzenie

die Lutherrose | rel. r6za Lutra
(symbol reformacji protestanckiej,
zaprojektowany i opisany przez
Marcina Lutra, a zarazem emblemat
wiekszosci Kosciotow ewangelickich
obrzadku augsburskiego)

die Matratze [ma'tsatss] | materac
die Mitteilung, -en | zawiadomienie
die Moselregion | geogr. region
Mozeli

die Marchenstimmung
['me:tcan'ftimon] | bajkowy nastroj
die Maglichkeit ['ma:kiigkart] |
mozliwosc

die Mudigkeit ['my:dickait] |
zmeczenie

die Nachhaltigkeit | zrownowazony

rozwoj, dtugofalowosc

Colotfy

die Narzissenbliite [nas'tsisn'bly:ta]
| kwiat narcyza

die Nase, -n | anat. nos

die Nationalitdt, -en [natsjonali'te:t]
| narodowosc

die Notwendigkeit | koniecznosc
die Ostseekiiste ['dstze: kysta] |
geogr. wybrzeze Morza Battyckiego
die Patientenversorgung | opieka
nad pacjentami

die Personalabteilung, -en | gosp.
dziat personalny

die Personlichkeitsstorung
[pes'za:nlickarts, fta:son] | psych.
zaburzenie osobowosci

die Pfarrerin, -nen | rel. pastorka
die Pflegeeinrichtung, -en |
placowka opiekuncza

die Plattenbausiedlung | osiedle

z wielkigj ptyty

die Priesterweihe ['psi:ste,vaa] | rel.
sakrament Swiecen kaptanskich
die Prdvention [pseventsio:n] |
prewencja

die Prdvention [pseven‘tsio:n] |
profilaktyka

die Psychopathie | psych.
psychopatia

die Qualitat [ kvali'te:t] | jakoS¢

die Rebe, -n | winorosl
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die Rechtfertigungslehre | rel. nauka
0 usprawiedliwieniu z faski przez
wiare

die Reihe ['sara] | szereg

die Reue | zal, skrucha

die Ruhe | spokgj

die Riickenlage | pozycja na wznak
die Riickenschmerzen (PI.)
['gykn,/mertsan] | bole plecow

die Rickmeldung | informacja
zwrotna

die Schlafqualitat [[la:fkvali'te:t] |
jakosc snu

die Schulter, -n | anat. ramie/bark
die Schweiz | geogr. Szwajcaria
die Seele ['ze:Ia] | dusza

die Sehnsucht ['ze:n zuxt] | tesknota
die Selbstdarstellung |
autoekspresja

die Sicht | spojrzenie

die Skoliose | med. skolioza

die Spaltung ['[palton] | podziat
die Speise, -n | potrawa

die Stelle ['[tela] | gosp. posada,
stanowisko

die Stellenanzeige, -n

['[telen Pantsaiga] | gosp. oferta
pracy

die Stellungnahme ['[telsn,na:ma] |

zajecie stanowiska
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die Stirn, -en [[tign] | anat. czoto
die Stressbewaltigungsstrategie, -n
| strategia radzenia sobie ze stresem
die Studie, -n ['[tu:dia] | badanie
die Stuhllehne | oparcie krzesta
die Storung ['[te:kun] | zaburzenie
die Siidkiiste ['zy:t kysta] |
potudniowe wybrzeze

die Stinde, -n ['zvynda] | rel. grzech
die Taufe | rel. sakrament chrztu
die Todesursache, -n
['to:das,?ure,zaya] | przyczyna
Smierci

die Trainingseinheit, -en | sport.
jednostka treningowa

die Traube, -n | winogrono

die Tatigkeit ['te:tickart] | zajecie,
czynnosc

die Umkehr | rel. nawrdcenie

die Umsetzung ['smzetson] |
wdrozenie

die Umwelt | Srodowisko

die Unterstiitzung [onte'[tytsun] |
wsparcie

die Unwahrheit ['wnva:ehart] |
nieprawda

die Ursache, -n | przyczyna

die Verabschiedung | pozegnanie
die Veranstaltung, -en

[fee?anftaltvn] | wydarzenie

Colotfy

die Verantwortung |
odpowiedzialnos¢

die Verbesserung [fee'besarun] |
poprawa

die Verbindung | pofaczenie
die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie | work-life balance

die Vergebung | przebaczenie
die Verkniipfung [fee'knvpfon] |
potaczenie

die Verkostung | degustacja
die Verletzung, -en [fee'letsun] |

med. uraz, kontuzja

die Verletzung [fee'letsun] | kontuzja

die Versorgung | opieka

die Veranderung, -en [fee'?endasun]
| przemiana

die Volkskrankheit ['folks ksank, hait]
| med. choroba cywilizacyjna

die Vollzeitarbeit | praca na peten
etat

die Vorsorgeuntersuchung, -en |
med. badanie profilaktyczne

die Vorsorge | profilaktyka

die Vorstellung ['fo:e[telvn] |
wyobrazenie

die Wade, -n | anat. tydka

die Wahrnehmung ['va:ene:mon] |
postrzeganie

die Wange, -n | anat. policzek
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die Weinlese | winobranie

die Weinstube, -n | winiarnia

die Wendung, -en | zwrot

die Wiederholung, -en | powtorzenie
die Wildkatze, -n ['vilt katsa] | zool.
zbik

die Wirbelsaule ['visbl zo1l3] | anat.
kregostup

die Zartheit ['tsa:ethart] |
delikatnosc

die Uberzeugung [y:betso1gon] |
przekonanie

drehen | obracac

durchbrechen ['dusc,brecn] |
przetamac

durchdacht [dukg'daxt] |
przemyslany
durcheinanderkommen | pogubic sie
durchfiihren ['dosc fy:san] |
przeprowadzac

durchschnittlich ['dosc [nitiic] |
przecietny

diister ['dy:ste] | mroczny

E

ehemalig | dawny

ehren | czcic

eigensténdig ['a1gn ftendic] |
samodzielny

eigentlich | wiasciwie
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eigen | wiasny

einbauen | wkomponowac

ein Blick zuriick | spojrzenie wstecz
einbringen | wkomponowac,

uwzgledniac

eine Menge von etw. | pot. duza ilo5¢

(zegos

einen groRen Einfluss auf etw.
haben | miec duzy wptyw na cos
einen klaren Kopf behalten | pot.
zachowac trzezwy umyst

einer Sache den Vorrang geben |
dawac czemus priorytet

einflihren | wprowadzac

ein gesetzlicher Feiertag | prawnie
ustanowiony dzien Swigteczny
einkehren | wstapic (do lokalu)
einnehmen | przyjmowac
einnehmen | zajmowac

einseitig | jednostronny

einsetzen | stosowac, uzywac
einsetzen | uzyc

einzeln | pojedynczo

einzigartig ['aintsic,?a:etic] | jedyny
W swoim rodzaju

einzig | jedyny

Empfehlungen (PL.) [em'pfe:lunan] |
rekomendacje

empfinden | odczuwac

eng verbunden | Scisle zwigzany

Colotfy

enorm | ogromny

entbrennen | wybuchac
entdecken | odkrywat

enthalten | zawierac

entlang | wzdtuz

entlasten | odcigzac
entmutigen | zniechecac
entscheidend | decydujacy
Entscheidungen treffen (PL.) |
podejmowac decyzje
entschleunigen | spowalniac
Entspannungstechniken (Pl.) |
techniki relaksacyjne
entsprechen [ent'[psecn] | pasowac,
odpowiadac

entstehen [ent'[te:an] | powstawac
entstehen | powstawac
enttduschen [ent'torfn] |
rozczarowac

entwickeln | rozwijac
Entwicklungsmoglichkeiten

(PL) [ent'viklsnsmea:klickartan] |
mozliwosci rozwoju
entziindungsbedingt | med.
spowodowany stanem zapalnym
entzindungshemmend
[enttsyndons,hemant] |
przeciwzapalnie

erfahren | doSwiadczac

erfolgen | nastepowac
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erfolgreich | z sukcesem
erforderlich [ee'fosdelic] | konieczny
erforscht | zbadany

erfillt | petny

erhalten | utrzymac

erhoht [ee'ha:t] | wzmozony
erkennbar | widoczny, dajacy sie
rozpoznac

erkennbar | widoczny,
rozpoznawalny

erlernen | opanowac, nauczyc sie
ermoglichen [ee'ma:kliign] |
umozliwiac

ernsthaft | powaznie

erreichen | osiggnac

erretten | uratowac

erschaffen | stwarzac

erscheinen | wydawact sie
erschreckend | przerazajacy
ersetzen [ee'zetsn] | zastepowac
erstrebenswert [ee'[tye:bns,ve:et] |
wart staran

Erwartungen (Pl.) | oczekiwania
erwerben | nabywac

erwerbsfahig [ee'verps,fe:ic] |
zdolny do pracy

erwahnen [ee've:nan] | wspominac
erzahlen [ee'tse:len] | opowiadac
es ist vorteilhaft ... | jest korzystne...

etabliert [eta'blizet] | wdrozony
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etw. auf den Prifstand stellen

| idiom. wystawit cos na probe,
sprawdzic cos

etw. beeintrachtigen

[ba'?arn tkectign] | wptywac na cos
negatywnie

etw. ernst nehmen | traktowac cos
powaznie

etw. fordern | zada¢, domagac sie
(zegos

etw. im Blick behalten | miec cos na
uwadze

etw. in Anspruch nehmen | idiom.
skorzystac z czegos

etw. in den Griff bekommen | idiom.
poradzic sobie z czyms

etw. mit etw. in Verbindung setzen |
idiom. kojarzyt cos z czyms

etw. schaffen | pot. podofac czemus
etw. unter Beweis stellen |
udowadniat cos

etw. weglassen | rezygnowat

Z (zegos

etw. zu Ende fiihren | idiom.
doprowadzic cos do konca

ewig | wieczny

F

fast | prawie

fehlend ['fe:lant] | brakujacy

Colotfy

feierlich | uroczysty

Felsnadeln (PL.) | iglice skalne
feststellen | stwierdzac

fest | twardy

flachendeckend ['flecn,dekant] |
powszechnie

fordern | zadac

freiziigig ['fwar tsy:gic] | skapy,
Wyzywajacy

friihzeitig ['fyy: tsartic] | weczesny
fordern | wspierac

flhren | prowadzic

fir etw. geschaffen sein | byc do
(zegos stworzonym

flir etw. sorgen | dbac o cos

fr etw. sorgen | troszczyc sie o cos
fir etw. wie gemacht sein | pot. byt
stworzonym do czegos

fiir jdn. spenden | dawac komus

datki

G

geeignet [ga'?aignat] | odpowiedni
gefaltet | ztozony

gefahrden [ga'feredn] | zagrazac
gefahrdet [ga'feredat] | zagrozony
gegenseitig | wzajemnie
geheimnisvoll | tajemniczy
gelegentlich [ga'le:gntlic] |

okazjonalnie
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gelingen | udac, powiesc sie
gelten als | uchodzic za
gemeinsam | wspdlnie, razem
gemdtlich [ga'my:tiic] | przytulny
gepflegt | schludny, zadbany
gereizt [ga'satst] | podrazniony
geriatrisch | geriatryczny
gerundete Schultern (Pl.) |
zaokraglone ramiona

geschehen | dziac sie

gestalten | stworzyc, zrobic
gestreckt | wyciggniety,
wyprostowany

gestort [ga'[ta:et] | zaburzony
GesaBmuskeln (Pl.) [ga'ze:s,muskin]
| anat. mieSnie posladkowe
getauft | rel. ochrzczony

getrennt | oddzielony

gewahrt bleiben | pozostawac
zachowanym

geweiht | rel. wySwiecony
Gewicht zunehmen | przybierac na
wadze

gewidmet | poSwiecony

gewinnen | zyskac, wygrac
gleichzeitig | jednoczesSnie
groRartig ['gro:s,?aretic] | wspaniaty
grundlegend | lezacy u podstaw,

podstawowy
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gut ausgeschildert | dobrze
oznakowany

gute Taten (PL.) | rel. dobre uczynki

H

heftig | zazarty

heilen | leczyc

herausfinden | odkryc

heutzutage | obecnie

hilfreich | pomocny

hingegen | natomiast

hinreichend | wystarczajaco
hochmiitig ['ho:x,my:tic] | wyniosty

hoh! | wklesty

im Anschluss | nastepnie

im Gedachtnis bleiben | pozostac
w pamieci

im Geringsten | w najmniejszym
stopniu

im Nachgang | pozniej,

w konsekwencji

im Nachhinein | po fakcie

im Voraus | wczesniej,

z wyprzedzeniem

im Vordergrund stehen | idiom. byc
na pierwszym planie

im Vorfeld | z wyprzedzeniem

Colotfy

in aller Munde sein | idiom. byc na

ustach wszystkich

in der Lage sein | idiom. byC w stanie

in der Zeit versetzt | przeniesiony
W czasie

infrage kommen | wchodzic w gre
in groBem MaRe | w duzej mierze
inhaltlich | w odniesieniu do tresci
initiiert | zainicjowany
innehalten lassen | pozwoli¢ na
chwile sie zatrzymac

in Ordnung | w porzadku
insgesamt | w sumie

in vollem Gange sein | idiom. by

w petnym toku

J

jdn. ernst nehmen | pot. traktowac
kogos powaznie

jdn. zu etw. auffordern | wzywac
kogos do czegos

jdn. zu etw. ermutigen | zachecac

kogos do czegos

K

keinen guten Eindruck machen | nie
robic dobrego wrazenia
keine Sorge | bez obaw

klingen | brzmiec
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klingt machbar | brzmi wykonalnie
kontinuierlich [konti'nu:telic] | stale
Kraft steigern | sport. zwiekszac site
krankhaft | chorobliwy
Kreuzschmerzen (Pl.) | bole krzyza
Kraftigungstibungen (Pl.) | Ewiczenia
wzmacniajace

korperlich ['keespelic] | fizyczny
kihl [ky:I] | chtodny

kiirzlich ['kvetslic] | ostatnio

L

langfristig | dtugoterminowy
langwierig | dtugotrwaty
lateinisch | facinski

lauern | czyhac, czaic sie
laut | wedtug

lehren | nauczac

leicht auffindbar | tatwy do
znalezienia

leise stellen | wyciszyc
leistungsfahig ['lastons fe:1c] |
wydajny

leiten | kierowac

lenken | sterowac

lindern | tagodzic

loslegen | rozpoczynac

lustvoll | pozadliwy
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langst [lenst] | od dawna

M

mangelnd | brakujacy

maBgeblich ['ma:s,ge:plic] | znacznie
Mischwalder (PL.) | lasy mieszane
mit allen Sinnen (PL.) | wszystkimi
zmystami

mit Bedacht | z rozwagg, ostroznie
mit etw. in Beriihrung kommen |
idiom. zetknac sie z czyms

mit etw. zusammenhangen
[tsu'zaman henan] | byé z czyms
powigzanym

mittelalterlich | Sredniowieczny
mittelmaRig ['mit|,me:sic] | Sredni
mitwirken | wspotdziatac

Muskeln aufbauen | sport. budowat
miesnie

mysterios [mvste'sig:s] | tajemniczo

N

nach etw. duften | pachniec czyms
nach etw. riechen | pachniec czyms
nachteilig | niekorzystny

nach wie vor | nadal

Nebelschwaden (PL.) | smugi mgty

Colotfy

Nebensachlichkeiten (Pl.)
['ne:bn zeclickartn] | aspekty
drugorzedne

negativ auslegen | odebrac
negatywnie

niedrig | niski

Nisse (PL) ['nvsa] | orzechy

niitzlich ['nvtslic] | przydatny

0

oberflachlich ['o:be fleclic] |
powierzchownie

OECD-Lander (PL) | polit. panstwa
nalezace do Organizacji Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju
Omega-3-Fettsaure (PI.)
[bmega'drarfet,zoga] | med. kwasy

ttuszczowe omega-3

P

plotzlich ['pleetsiic] | naghy
progressive Muskelentspannung |
progresywna relaksacja miesni
prachtig ['prectic] | okazaty,
wspaniaty

pragen | ksztattowac, wptywac
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prazise [pye'tsiiza] | precyzyjny

Q

quer [kve:e] | wzdtuz, wszerz

R

rauschend | szumiacy
Recherche betreiben [ke'[e[a
ba'traibn] | zbadat sytuacje
rechtfertigen | usprawiedliwiac
regelmaRig ['ve:gl,me:sic] |
regularnie

reichen ['sazcn] | wystarczac
reichen | starczac

riesig | ogromny

rund | okragty

Rickenmuskeln (PL) | anat. miesnie
plecow

Riickenschmerzen (PI.)

['gykn,/mertsn] | bole plecow

S

sanft | fagodny

schaden | szkodzic
Schattierungen (PL.) [[a'ti:sonan] |
odcienie

schildern | opisywac

schimmern ['[tmen] | mienic sie
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schleppend | opieszaty
schlieBlich ['flizslic] | w kohcu
Schlisse ziehen (PL.) | wyciggac
wnioski

Schmerzdysfunktionen (PL) |
dysfunkcje zwigzane z bolem
schnaufen | sapac, dyszec
schriftlich | pisemny

schrittweise | krok po kroku
Schuldgefiihle (PL) | poczucie winy
Schulterblatter zuriickziehen |
Sciggnac fopatki

Schwachen (PL) ['fvecn] | stabe
strony

schatzungsweise ['[etsuns,vaiza] |
szacunkowo, w przyblizeniu
seelische Belastungen (PL.) |
obciazenia psychiczne
sehenswert | wart zobaczenia
seit jeher ['jethe:e] | od zawsze
selbststandig ['zelpstftendic] |
samodzielnie

senken | obnizat

sich abheben | wyrozniac sie

sich abwechseln [zi¢ 'ap,veks|n] |
wystepowac na przemian

sich an jdn. richten | kierowac sie do
kogos

sich auf etw. auswirken |

oddziatywac, wptywac na cos

Colotfy

sich auf etw. auswirken |
oddziatywac na cos

sich auf etw. beziehen | odnosic sie
do czegos

sich auf etw. stiitzen | opierac sie na
czyms

sich auf etw. verlassen | polegac na
czyms, zdac sie na cos

sich ausruhen | odpoczac

sich aussprechen | wygadact sie

sich befinden | znajdowac sie

sich bewegen | poruszact sie

sich bewegen | ruszac sie

sich dehnen | rozciggac sie

sich durch etw. auszeichnen
['aus,tsazcnan] | wyrézniac sie czyms
sich durchsetzen ['dvsc,zetsn] |
przebic sie

sich entwickeln | rozwijac sie
sicherlich | z pewnoscia

sich etw. abschauen | pot.
podpatrzet cos

sich etw. erkaufen | kupic sobie co$
sich etw. gonnen | pozwolic sobie na
cos

sich etw. iberlegen | zastanowic sie
nad czyms, przemyslec sobie cos
sich freimachen | rozebrac sie

sich farben | zmieniac kolor
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sich in etw. verwandeln | zamieniac
sie w cos

sich in jdn. verlieben | zakochac sie
w kims

sich mit etw. befassen | zajmowac
sie czyms

sich mit etw. beschaftigen |
zajmowac sie czyms

sich mit etw. vertraut machen |
zaznajomic sie z czyms

sich spalten | dzielic sie

sich um etw. kimmern | troszczyc
sie 0 oS

sich um etw. scheren | troszczyc sie
0 €05

sich unterscheiden | roznic sie

sich verheben | przecigzyc sie

sich verirren | zgubic sie

sich verstellen | udawac kogos
innego

sich verandern [fee'?enden] |
zmieniac sie

sich wiederholend | powtarzajacy sie
sich zuriickmelden | odezwac sie
sich @auRern ['o1sen] | wypowiadac
sie

sich Uiberschneiden | pokrywac sie
sinken | spadac, zmniejszac sie
sorgfaltig ['zoskfeltic] | doktadny,

solidny
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souveran [,zuva'ge:n] | suwerenny
Sprachbausteine (PL.) | elementy
jezykowe

spuren | odczuwac

steigen | wzrastac

steigern | zwiekszac

sterben | umierac

still | cicho

strafend | karzacy

streichen ['[tyaicn] | wykreSlac
standig ['[tendic] | nieustanny
Starken (PL) ['[texkn] | mocne strony

starken ['ftegkn] | wzmacniac

T

Tannenwalder (PL.) | lasy jodtowe
tiefgreifend | gteboki

tot | martwy

trib [tsy:p] | przycmiony, metny
taglich ['te:klic] | codziennie, kazdego
dnia

tatig sein | byC aktywnym

U

umgangssprachlich
['wvmgans,[pra:xiic] | potoczny
um jeden Preis | idiom. za wszelkg

cene

Colotfy

unangenehm ['sn?anga,ne:m] |
nieprzyjemnie

unangenehm | nieprzyjemny
unbedeutend | nieistotny
unbedingt | koniecznie
unbedingt | konieczny
unbenutzt | nieuzywany
unbestritten | bezsprzeczny
ungestort ['vnga fta:et] |
niezaktacony

ungewdhnlich ['vnga ve:niig] |
niecodzienny

unglinstig | niekorzystny
unheimlich | ztowieszczy
unschicklich | niestosowny
unter Berufung auf etw. | powotujac
sie na cos

unterbrechen | przerywac
unter Druck | pod presja
unterschatzen [,unte'fstsn] | nie
doceniac

unterteilt | podzielony
unterwegs sein | by¢ w drodze
unvergesslich ['snfee,geslic] |
niezapomniany

unvorteilhaft | nieprzychylnie
uniibersichtlich ['sn?y:be zictlic] |
nieprzejrzysty

uralt | pradawny

urig | swojski, rustykalny
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Urspriinge (PL.) ['u:e fpryna] |

korzenie

vV

verantwortungsvoll | odpowiedzialny
verarbeitete Lebensmittel (PL.) |
przetworzona zywnosc

verarbeitet | przetworzony
verbreitet [fee'brartat] | powszechny
verbunden | zwiazany

verdeutlichen [fee'dostiign] | pokazac,
uwidocznic

verfassen | sporzadzac, pisac
verfugbar [fee'fy:kba:e] | dostepny
verhindern | zapobiegac
verhangnisvoll [fee'hennisfol] |
tragiczny w skutkach

verhartet [fee'hestat] | stwardniaty
verkiinden [fee'kyndn] | ogtaszac
verlangen | zadat

verlassen | opuszczac

Verletzungen (PI.) [fee'letsunan] |
med. urazy

verlieren | stracic, przegrac
vermeiden | unikac

verschwenden | marnowac
verschwinden | znikac

verspannt | napiety

Verspannungen (Pl.) | med. napiecia

versprechen [fee'[pyecn] | obiecat
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versprechen | obiecac

verstandlich [fee'[tentlic] |
zrozumiaty

vertrauenswirdig
[fee'twapans,vyedic] | godny zaufania
vertraumt [fee'tyoimt] | rozmarzony
verursachen | powodowac

vielleicht liegt es daran? | moze to
jest przyczyng?

vom Aussterben bedroht sein | by
zagrozonym wyginieciem

von etw. abhangen | zalezet od
(zegos

von etw. traumen | marzyc o czyms
von etw. zeugen | Swiadczyc o czyms
von Kindheit an | idiom. od dziecka
vorausgesetzt [fo'vausgs,zetst] | pod
warunkiem

vorbeugen ['fore boygn] | zapobiegac
vorbeugen | zapobiegac

vorhanden | istniejacy

vorhanden | obecny

vorhersehbar [fo:e'he:eze: ba:e] |
przewidywalny

vorkommen | pojawiac sie

vorlaufig ['fo:eldfic] | wstepny

vor Ort | na miejscu

Colotfy

Vulkankegel (Pl.) | geogr. stozki

wulkaniczne

W

wachsen ['vaksn] | rosnac
wahrheitsgemaR ['va:ehastsgs,me:s]
| zgodnie z prawda

was fihrt Sie zu mir? | co pana do
mnie sprowadza?

wechseln ['veks|n] | zmienic
wecken | budzic

weich | miekki

weltweit | na catym Swiecie

Werte (PL.) | wartosci

wert sein | by¢ wartym

wertvoll | cenny

wesentlich | istotny

widerrufen | odwotac, wycofac
widerspiegeln | odzwierciedlac
Wildgerichte (PL) | dania z dziczyzny
wirken | sprawiac wrazenie

wissen, woraus es ankommt |
wiedziec, na co trzeba zwrocic uwage
wohltuend ['vo:l tu:ant] | btogi,
dobroczynny

wohlverdient | zastuzony
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wahlerisch ['ve:lakif] | wybredny

Z

zahlreich ['tsa:lsarg] | liczny
zeitnah ['tsait,na:] | wkrétce
zerstorerisch [tsee'[ta:sarif] |
niszczycielski

ziehen | ciggnac

zu dem Schluss kommen | idiom.
dojsc do wniosku

zu etw. beitragen | przyczyniac sie
do czegos

zu etw. fiihren ['fy:gan] | prowadzic
do czegos

zu etw. gehoren | nalezec do czegos,
byc czescig czegos

zu etw. greifen | siegac po cos

zu etw. neigen | skfaniac sie ku
czemus

zufriedenstellen | zadowalac

zu jdm. zahlen | zaliczac sie do kogos
zukiinftig ['tsu: kynftic] | przyszty
zunehmen [‘tsu:,ne:man] | wzrastac
zunehmend | coraz bardziej
zuriickgehen [tsu'svk,ge:an] |
zmniejszac sie

zuriickreichen [tsu'svksaicn] |

siegaC wstecz
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zusammenhangend

[tsu'zaman henant] | powigzany,
potaczony

zusatzlich [Tsu:zetsiic] | dodatkowo
zweifellos | bez watpienia

Ziige (PL.) ['tsy:ga] | cechy, rysy
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