DEUTSCH

aktuell

A

abbauen | redukowac

abbrennen | odpalac

abschalten | wyfgczyc
abschlieBend ['ap fli:snt] | na koniec
abwechslungsreich
['apveksluns,gaic] | roznorodny
abwehren ['ap,ve:gan] | odpierat
Achtsamkeitsiibungen (PL.)
['axtza:mkarts,?y:bunan] | Ewiczenia
Uwaznosci

ahnen ['a:nan] | przeczuwac
allgegenwartig ['alge:gn,vestic] |
wszechobecny

allgemein | ogolny

alljahrlich ['al'je;elic] | corocznie
als dass | anizeli

als Gegenpol | z drugiej strony, jako
przeciwienstwo

alternd | starzejacy sie

an Bedeutung verlieren | idiom.
tracic na znaczeniu

anerkannt | uznany

angeben | podawac

angeboren | wrodzony
Angststorungen (PL.) ['anst,jte:gvnan]
| psych. zaburzenia lekowe
Angstzustdnde (P.) ['ansttsu ftends]
| psych. stany lekowe

annehmen | przyjmowac

golorful

EMEDIA

anschaulich ['an favlic] | obrazowo
anschlieBend ['an fli:snt] | nastepnie
anspannen | napinac

ansprechen | przemawiac
anspruchsvoll ['anfpsvxs,fl] |
wymagajacy

Anspriiche (PL) | wymagania
antidepressiv | antydepresyjnie
anziehen ['antsi:an] | przyciggac
Aromen (PL.) | aromaty

Asanas (Pl.) | asany

Atem- und Meditationstibungen
(PL) | ¢wiczenia oddechowe

I medytacyjne

atemberaubend ['atambs,savband] |
zapierajacy dech w piersiach
aufarbeiten | przepracowac
aufbauen | tworzyc

auf Dauer | idiom. pot. na dtuzsza
mete

auf Dauer | trwale

auf dem Laufenden sein | idiom. byc
na biezaco

auf etw. hinweisen | wskazywac na
cos

auf etw. Wert legen | idiom.
przyktadac wage do czegos

auf etw. zuriickgreifen | siegac po
cos

aufkommen | narastac, rozwijac sie
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auftauchen | pojawiac sie
auftreten | wystepowac
ausarbeiten | wypracowac
ausbauen | rozbudowywac

aus diesem Grund | z tego powodu
ausdricken ['ays,dsykn] | wyrazac
aus etw. stammen | wywodzic sie
skads

ausgebrannt | pot. wypalony
ausgeglichen ['ausgs,glign] |
zrownowazony

auslosen | wywotywac
ausreichend ['ays,saicnt] |
wystarczajgco

aussprechen | wypowiedziet

aus wirtschaftlicher Sicht |

z ekonomicznego punktu widzenia
auBergewohnlich ['apsega, ve:nliic] |
nadzwyczajny

auRerhalb ['agsehalp] | spoza

A

atherisch [e'te:x1f] | eteryczny

offentlich ['cefntizc] | publiczny

B

beaufsichtigen [ba'?ayf zictign] |
nadzorowac

bedeutend [ba'doytend] | znaczacy



DEUTSCH

aktuell

bedienen | obstugiwac
beeindruckend | imponujacy
befreien | uwolnic

begrenzt [ba'grentst] | ograniczony
bei Weitem | znacznie,
zdecydowanie

bemerkenswert | godny uwagi
bendtigen | potrzebowat
beobachten | obserwowac
Berechnungen (PL.) | wyliczenia,
kalkulacje

beruhigend [ba'su:ignt] |
uspokajajaco

Beruhigungsmittel (PI.)
[ba'suiigons mitl] | med. Srodki
uspokajajace

beschlieRen [ba'fli:sn] | postanawiat
Beschwerden (Pl.) | dolegliwosci
beschaftigen [ba'[eftign] | gosp.
zatrudniac

bestehen bleiben | utrzymywac sie
bestehen | istniec

bestimmen | wyznaczat

beten | modlic sie

betonen | podkreslac

betragen | wynosic

betreffen | dotyczyc

beunruhigend [ba'?un Bu:ignt] |
niepokojacy

bewegt | burzliwy, intensywny

golorful

EMEDIA

beweisen | udowadniac

bewusst | Swiadomy

bezaubernd [ba'tsavbent] |
czarujacy, urzekajacy

bezeichnen [ba'tsaicnan] | nazywac,

oznaczac

C

charmant [fag'mant] | uroczy

D

darstellen | przedstawiac, ukazywac
darstellen | stanowic

(das) Ratoromanisch [ketoso'ma:nif]
| retoromanski (jezyk)

das Altersheim, -e | dom spokojnej
starosci

das Angebot | gosp. oferta

das Bediirfnis, -se | potrzeba

das Berufsfeld, -er | dziedzina
zawodowa

das Bewusstsein | Swiadomosc

das Blatt, Blatter | lis¢

das Denkmal, Denkmaler | pomnik
das Dorf, Dorfer | wies

das Druckgefuhl | uczucie pres;ji
das Einfuhlungsvermogen
['ainfy:lunsfee,me:gn] | empatia

das Eingehen | wchodzenie
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das Entspannungsverfahren |
proces relaksagji

das Erbe | dziedzictwo

das Ereignis, -se | wydarzenie

das Erwachsenenalter
[ee'vaksanan,?alte] | dorostost

das Geheimnis | tajemnica

das Gehirn | anat. mozg

das geschwachte Immunsystem |
med. ostabiony ukfad odpornosciowy
das Gesundheitswesen | stuzba
zdrowia

das Gleichgewicht ['glazcga,vict] |
rownowaga

das Griindungsjahr | rok zatozenia
das Handeln | dziatanie

das Handwerk | przemyst, rzemiosto
das Heimweh | tesknota za domem
das Interieur [ intexi've] | wnetrze
das Kantonswappen | herb kantonu
das Kopfweh | med. bol glowy

das Konigshaus | dwar krolewski
das Lagerfeuer, - | ognisko

das Langzeitprojekt | projekt
dtugoterminowy

das Leid | bol, cierpienie

das Mittelalter | hist. Sredniowiecze
das Morgenrot | jutrzenka, Swit

das Niveau [ni'vo:] | poziom



DEUTSCH

aktuell

das Plastikteilchen, - | czasteczka
plastiku

das Rascheln | szelest

das Rheintal ['kain ta:l] | geogr.
Dolina Renu

das Rokoko-Schloss [s0'koko:-[Ios] |
rokokowy pafac

das Schaffen | tworczosc

das Schloss, Schldosser (PL.) | zamek,
patac

das Schweizerkreuz | krzyz
szwajcarski

das Selbstwertgefihl
['zelpstve:etga fy:l] | poczucie
wiasnej wartosci

das Umfeld | Srodowisko, otoczenie
das UNESCO-Weltkulturerbe | obiekt
Swiatowego dziedzictwa UNESCO
das Unsichtbare | to, co niewidzialne
das Unternehmen, - | gosp.
przedsiebiorstwo

das Urteil | opinia, ocena, 0sad

das Vaterland | ojczyzna

das Verborgene | to, co ukryte

das Verbrennungsauto, -s |
samochad z silnikiem spalinowym
das Verhaltensmuster | wzorzec
zachowania

das Verhalten | zachowanie

das Versagen | porazka, zaniedbanie

golorful

EMEDIA

das Verstandnis [fee'[tentnis] |
rozumienie

das Vertrauen | zaufanie

das Vorstellungsgesprach
['foreftelonsga fpre:c] | gosp.
rozmowa kwalifikacyjna

das Warnsignal | sygnat
ostrzegawczy

das Weingut, -giiter | winnica
das Werk, -e | dzieto

das Wohlbefinden | samopoczucie
das Zeichen ['tsaicn] | znak

das Zeitfenster | ramy czasowe
das Zeugnis, -se ['tsoyknis] |
Swiadectwo

das Zwitschern [tsvitfen] |
cwierkanie

das 01, Ole [2:1] | olejek

das Ubersehene | to, co
niedostrzegane
dauerangespannt | nieustannie
napiety, w ciagtym napieciu
dauerhaft | na state, trwaty

dem Druck standhalten | poradzic
sobie z presja

den Freiraum schaffen | stworzyc
przestrzen

der/das Partikel, - | czastka

www.deutschaktuell.pl
131/2025

der/die Alleinerziehende, -n
[a'lain?ee tsizanda] | osoba samotnie
wychowujgca dziecko

der/die Beschaftigte, -n | gosp.
osoba zatrudniona

der Adel | szlachta

der Alpenfirn | alpejskifirn

der Angeharige, -n | cztonek rodziny
der Angestellte, -n | gosp. pracownik
der Angriff, -e | atak

der Antrieb | motywacja, bodziec

der Arbeitsaufwand | naktad pracy
der Arbeitsplatz | gosp. miejsce
pracy

der Ausflug, Ausfliige | wycieczka
der Austausch | wymiana

der Auszubildende, -n | stazysta
der Auszug | fragment

der Begleiter | towarzysz

der Bereich | obszar

der Bericht, -e | sprawozdanie

der Berufstatige, -n | gosp. osoba
aktywna zawodowo

der Bestandteil | integralna czesc
der Betreuer, - | opiekun

der Bewerbungsprozess | proces
aplikacyjny

der Bezugspunkt | punkt odniesienia
der Bluthochdruck | med.

nadcisnienie tetnicze



DEUTSCH

aktuell

der Buchstabe | litera

der Bundesbrief | hist. Akt
Konfederacji Szwajcarskiej, Karta
Federalna z 1291 roku

der Bundesratsbeschluss | polit.
dekret Rady Federalnej

der Burger, -, die Burgerin, -nen
obywatel, obywatelka

der Einzelhandel | gosp. handel
detaliczny

der Energieschub | pot. zastrzyk
energii

der Fachkraftemangel
['faxksefta,manl] | gosp. niedobor
wykwalifikowanej sity roboczej
der Fluss, Fliisse | rzeka

der Forscher, - | badacz

der Fremde, -n | obcy cztowiek, obca
osoba

der Fuchs [fuks] | lis

der Gedanke, -n | mys|

der Geist | umyst

der Geschmack | smak

der Gewinner | zwyciezca

der Gleichaltrige, -n ['glaig,?altsigal
| rowiesnik

der Grund zur Sorge | powdd do
zmartwien

der Handelskrieg | gosp. wojna

handlowa

golorful

EMEDIA

der Held, -en | bohater

der Hersteller, - | gosp. producent
der Hohepunkt, -e ['hg:a punkt] |
punkt kulminacyjny

der Hugel, - | wzgorze

der Informationsfluss | przeptyw
informagji

der Inhalt, -e | tresc

der Innenraum, -raume | wnetrze
der Jodelchor, -chore | jodtujacy chor
der Jurist/die Juristin | prawnik,
prawniczka

der Krieg | wojna

der Lavendel | lawenda

der Mitbegriinder | wspotzatozyciel
der Mittelrhein ['m1t|,gain] | geogr.
Srodkowy Ren

der Mut | odwaga

der Monch [mcenc] | mnich

der Nachwuchsmangel
['na:xvu:ks,man|] | brak mtodych
pracownikow

der Nacken | kark

der Pomp | przepych, pompa

der Raumduft | zapach

W pomieszczeniu

der Reichtum ['varctu:m] | bogactwo
der Rhein [rain] | geogr. Ren

der Schiffsverkehr [[1fsfex'ke:s] |

ruch statkow
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der Schutz | ochrona

der Schwerpunkt | nacisk

der Sitz [z1ts] | siedziba

der Spielraum | pot. przestrzen
der Spitzenreiter ['[pitsn sarte] |
lider

der Sprossling, -e ['fpscesiin] | pot.
pociecha

der Stellenabbau | gosp. redukcja
miejsc pracy

der Stellenwert | znaczenie

der Stolz [[tolts] | duma

der Teebeutel, - | torebka herbaty
der Teufelskreis | pot. btedne koto
der Turm, Tlrme | wieza

der Umbruch | przetom

der Umsatz | gosp. obroty

der Umzug, Umziige | pochad

der Unfall, Unfalle | wypadek

der Veranstaltungsraum, -raume |
sala do organizacji imprez

der Verstorbene, -n [fee'[tosbana] |
osoba zmarta

der Vertreter, - | przedstawiciel
der Vertrieb | dystrybucja

der Verzehr | spozycie

der Verzicht auf etw. [fee'tsict] |
rezygnacja z czegos

der Vogel, Vogel | ptak



DEUTSCH

aktuell

der Vollzeitjob | gosp. praca na petny
etat

der Vorschlag | propozycja

der Wald, Walder | las

der Wandel | przemiana, zmiana
der Wert, -e | wartosc

der Wertewandel | zmiana wartosci
der Wohlstand ['vo:l ftant] |
dobrobyt

der Zeitdruck | presja czasu

der Zeitgeist | duch czasow

der Zettel [tset|] | karteczka

der Zulieferer, - ['tsu: li:fose] | gosp.
dostawca

der Zuschauer, - ['tsu: fave] | widz
der Zustand ['tsu: ftant] | stan

der Zwang, Zwange | presja

der Uberfluss | nadmiar, zbytek
dicht [dict] | gesty

die Abwesenheit | nieobecnosc

die Anerkennung | uznanie

die Angelegenheit | kwestia, sprawa
die Angewohnheit, -en |
przyzwyczajenie

die Ansicht | zdanie, opinia

die Antriebslosigkeit | brak energii,
checi do dziatania

die Arbeitseinteilung | rozktad pracy
die Arbeitsmarktkrise | gosp. kryzys

na rynku pracy

golorful

B MEDIA

die Armbrust | kusza

die Art und Weise | sposéb

die Art | rodzaj

die Atmung | oddech

die Auffihrung ['avffy:sun] |
inscenizacja, przedstawienie

die Aufmerksamkeit auf etw. richten
| kierowac na cos uwage

die Aufmerksamkeit | uwaga

die Ausschiittung | wydzielanie
die Aussicht, -en | widok

die Auswirkung, -en (Pl.) | wptyw
die Auszeichnung ['ays tsaicnon] |
wyroznienie

die Auszeit | przerwa

die Bedeutungslosigkeit |
nieistotnosc

die Bedrohung | zagrozenie

die Belastung | obcigzenie

die Beobachtung | obserwacja
die Bergamotte | bergamota

die Beteiligung | udziat

die Betreuerin, -nen | opiekunka
die Bewaltigung | zwalczanie

die Beziehung, -en | relacja

die Blase | banka

die Burg, Burgen | zamek obronny
die Biihne ['by:na] | scena

die Biirgereinbindung |

zaangazowanie obywateli
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die Darbietung, -en | wystep

die DDR (Deutsche Demokratische
Republik) | polit. NRD (Niemiecka
Republika Demokratyczna)

die Dreistadt | geogr. Trojmiasto
die Eigenverantwortung |
odpowiedzialnos¢ wtasna

die Einfihrung | wprowadzenie
die Elbe | geogr. taba

die Entspannung [ent'[panun] |
relaks

die Entwicklung | rozwoj

die Erneuerung | odnowienie

die Erreichbarkeit | dostepnosc
die Erschopfung [ee'[eepfun] |
wyczerpanie

die Erwartung, -en | oczekiwanie
die Erziehung | wychowanie

die Fachkraft | fachowiec

die Fahne, -n ['fa:na] | flaga

die Festung, -en | twierdza obronna
die Folge, -n | skutek, nastepstwo
die Fortsetzung ['fost zetson] |
kontynuacja

die Fahigkeit, -en ['fe:1ckart] |
umiejetnosc

die Gasse, -n | uliczka

die Geburtstagsfeier | przyjecie
urodzinowe

die Gefahr | niebezpieczenstwo



DEUTSCH
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die Gelassenheit | opanowanie

die Gelegenheit | okazja

die Gemeinschaft | spotecznosc

die Griinderin | zatozycielka

die Halbwertszeit | zywotnosc

die Haltung | nastawienie

die Handelsroute ['handls,su:ts] |
szlak handlowy

die Herausforderung, -en |
wyzwanie

die Hexe | czarownica

die Horizonterweiterung |
poszerzanie horyzontow

die Innenausstattung | wyposazenie
wnetrz

die Karten neu mischen | idiom. pot.
zmieniac sytuacje

die Konzentrationsschwache |
problemy z koncentracja

die Kraftquelle | zrodto sity

die Kreislaufwirtschaft | gosp.
gospodarka obiegu zamknietego

die Kunstsammlung, -en | zbior
sztuki

die Kurzlebigkeit ['kusts, le:bigkart] |
krotki cykl zycia

die Korperbelastung | obcigzenie
fizyczne

die Korperwahrnehmung | percepcja

ciata

golorful

EMEDIA

die Lage | sytuacja

die Landkarte | mapa

die Leere ['le:ga] | pustka

die Leidenschaft | pasja

die Lesung, -en | wieczor autorski
die Liicke schlieRen | wypetnic luke
die Menge | ilo5¢

die Modellbildung | psych.
modelowanie (proces uczenia sie
przez obserwacje zachowania innych
0s0b)

die Mosel ['mo:zal] | geogr. Mozela
die Muskelverspannung, -en |
napiecie miesni

die Nachhaltigkeit | zrownowazony
rozwoj

die Nachkriegszeit | okres
powojenny

die Nahrung ['na:sun] | pozywienie
die Neugier | ciekawo5c

die Notsituation | sytuacja
kryzysowa

die Offenheit | otwartosc

die Parkanlage | park

die Personlichkeit [pes'za:niickart] |
0sobowosc¢

die Pflegekraft, -krafte | opiekun
medyczny

die Prdposition [prepozi‘tsio:n] |

ling. przyimek
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die Rede, -n | przemowienie

die Reizbarkeit ['sartsba:ekart] |
drazliwosc

die Reiziiberflutung |
przebodzcowanie

die Ristung, -en | zbroja

die Riitliwiese | geogr. taka Rutli
die Schichtarbeit ['[1ct?as,bait] |
praca zmianowa

die Schiffstour, -en ['[1f stu:k] | rejs
statkiem

die Schulung, -en | szkolenie

die Schweizerische
Eidgenossenschaft | polit.
Konfederacja Szwajcarska

die Schwabische Alb | geogr. Jura
Szwabska (pasmo gorskie

w Badenii-Wirtembergii)

die Schwache ['fveca] | stabosc
die Seele ['ze:Ia] | dusza

die Sehenswiirdigkeit, -en
['ze:anz,vyedickart] | atrakcja
turystyczna

die Seilbahn ['zagl,ba:n] | kolejka
linowa

die Selbstverantwortung |
odpowiedzialnosc za siebie

die Selbstverwirklichung
['zelpstfee visklicon] |

samorealizacja
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die Sinnhaftigkeit ['zinhaftigkart] |
Sensownosc

die Spinnerei | przedzalnia

die Stammburg | twierdza rodowa
die Stimmung ['[timon] | nastroj
die Stressbewaltigung
['[tyesba,veltigun] | radzenie sobie
ze stresem

die Studie, -n ['[tu:dia] | badanie
die Starke, -n ['[tegks] | mocna
strona

die Sucht, Siichte | natog

die Tasse | filizanka

die Tatsache | fakt

die Therapiesitzung | sesja
terapeutyczna

die Tracht, -en | stroj ludowy

die Traurigkeit | smutek

die Tatigkeit, -en ['te:tickast] |
Czynnosc

die Umgebung | okolica, otoczenie
die Umweltverschmutzung
['vmveltfee, [motson] |
zanieczyszczenie Srodowiska

die Unabhangigkeit
['vn?ap,henickart] | niepodlegtosc,
niezaleznosc

die Unfahigkeit ['vn fe:1ckart] |
niezdolnosc

die Unterhaltung | rozrywka

golorful

EMEDIA

die Unternehmensberatung | gosp.
koncern Swiadczacy profesjonalne
ustugi doradcze i audytorskie

die Unterstiitzung [unte'[tytson] |
wsparcie

die Veranstaltung, -en
[fee'?an[talton] | impreza,
wydarzenie

die Vergangenheit | przesztosc
die Verteidigungsanlage, -n |
budowla obronna

die Verteidigungsanlage
[fes'tardinons,an,la:ga] | budowla
obronna

die Veranderung [fee'?endarun] |
zmiana, przemiana

die Vielfalt | r6znorodnosc

die Vierwaldstattersee
[fize'valtftete ze:] | geogr. Jezioro
Czterech Kantonow

die Volksabstimmung | polit.
referendum

die Vorbeugung | zapobieganie
die Waffe | bron

die Waldluft | leSne powietrze

die Wartung | konserwacja, serwis
die Wegwerfgesellschaft |
spoteczenstwo konsumpcyjne

die Weinbergterrasse | taras winny

die Weinstube | winiarnia
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die Werkstatt, -statten | warsztat
die Wolke, -n | chmura

die Zahne zusammenbeiBen |
zaciskac zeby

die 6Igese|lschaft ['g:1ga,zelfaft] |
gosp. koncern naftowy

die Uberarbeitung | przepracowanie
die Uberforderung [ y:be'fordassn] |
przecigzenie

dringend | pilny

dunkel | ciemny, ponury
durchfiihren ['dokc fy:san] |

przeprowadzac

E

ebenso | tak samo

effizient [efi'tsient] | efektywnie
ehemalig | dawny

eher | raczej

eigenstandig ['a1gn ftendic] |
samodzielny

einen Einfluss auf etw. haben | miec
na cos wptyw

einen Gegenpol zu etw. darstellen |
stanowic przeciwwage wobec czegos
einen Weg einschlagen | obrac droge
ein erfiilltes Leben fiihren |
prowadzic satysfakcjonujace zycie
einer Sache angehoren | przynalezet

do czegos
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einer Sache die Stirn bieten | idiom.
pot. stawic czota czemus

einhalten | przestrzegat

ein neues Kapitel aufschlagen | pot.
otwierac nowy rozdziat
einschranken | ograniczat

ein stolzes Alter erreichen | idiom.
pot. dozyc sedziwego wieku
einzigartig ['aintsig?a:etic] | jedyny
W swoim rodzaju

einzig und allein ['azntsi¢ vnt a'lain]
| idiom. wytacznie

empfindlich | wrazliwy

eng | waski

entdecken [ent'dekan] | odkrywat
enthalten | zawierac

entsprechen | odpowiadac
entstehen [ent'[te:an] | powstawac
entwerfen | zaprojektowac
entwickeln | rozwijac

entziinden [enttsyndn] | rozpalac
erbauen | zbudowac

Ereignisse (Pl.) | wydarzenia
erfordern | wymagac

erhalten | otrzymac

erheblich | znacznie, znaczny
erkunden | badac, odkrywac
erkunden | odkrywac

erlebbar machen | uczynic

namacalnym

golorful

EMEDIA

erleben | przezywac, doSwiadczyc
erlebt | doSwiadczony

erleichtern [ee'laicten] | utatwiac
ermoglichen [ee'ma:kiicn] |
umozliwiac

ernsthaft | powazny
ernstzunehmend | powazny
erreichbar [ex'?aichak] | osiggalny
erreichen | osiggnac

errichten | wznies¢, zbudowac
ersetzen | zastepowac

erstellen | sporzadzac

erwarten | oczekiwac

erweitern | poszerzac

erworben | nabyty

erwahnen [ee've:nan] | wspominac
es bleibt abzuwarten | pozostaje
odczekac

es lohnt sich | optaca sie

es macht keinen Sinn ... | nie ma
sensu...

Essstorungen (PL) ['es fta:sonan] |
med. zaburzenia odzywiania

etw. beeinflussen | wptywac na cos
etw. ernst nehmen | traktowac cos
powaznie

etw. genieRen [ga'ni:sn] |
rozkoszowac sie czyms

etw. hinkriegen | pot. poradzic sobie

z czyms
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etw. im Griff haben | idiom. pot. miec
cos pod kontrolg

etw. in den Mittelpunkt stellen |
idiom. koncentrowac sie na czyms
etw. ins Leben rufen | idiom. pot.
powotac cos do zycia

etw. loswerden | pozbyc sie czegos
etw. meistern | sprostac czemus,
poradzic sobie z czyms

etw. schaffen | podotat czemus
etw. unternehmen | przedsiewzigc

cos

ewig ['e:vic] | wiecznie

F

Familienskripte (PL.) | psych. skrypty,
schematy rodzinne

fast | prawie

fehlerfrei | bezbtednie

feiern | Swietowac

feindlich ['farndlic] | wrogi
festlegen | ustalac

Feuerwerke (PL.) | sztuczne ognie
fortgeschritten | zaawansowany
fortsetzen ['fout,zetstn] |
kontynuowac

fossile Brennstoffe (PI.) | paliwa
kopalne

freisetzen | uwalniac

friesisch | fryzyjski
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fromm | pobozny

fordern | wspierac

flhrend | gtowny, wptywowy
Fihrungsaufgaben (PI.) | zadania,
funkcje kierownicze

fr etw. sorgen | troszczyc sie o cos

G

gedanklich | zamyslony
gefahrlich [ga'fe:elic] |
niebezpieczny

gegen etw. ankampfen | walczyc
z czyms

gegenseitig | wzajemny
geheimnisvoll | tajemniczy
gelangen | docierac

gelassen | spokojny

gelten | uchodzic

gemeinsam | wspdlnie

gepaart mit ... | w pofaczeniu z...
gerecht verteilen | sprawiedliwie
rozdzielac
gesamtgesellschaftlich |
ogolnospoteczny

geschehen | dziac sie

gespannt | ciekawy, zaintrygowany
gewinnorientiert | zorientowany na
zysk

gewahrleisten [ga've:e lastn] |

zapewniact

golorful

EMEDIA

gezielt | celowo
gleichbleibend | staty
gleichzeitig ['glazc tsajtic] |
jednoczesnie

groBartig ['gro:s,?a:etic] |
znakomity

gonnen ['geenan] | dac, pozwolic

H

handeln | dziatac
handwerklich | rzemiesIniczy
harmlos | niewinny
hauptsachlich ['haypt,zeclic] |
gtownie

hautnah ['hastna:] | z bliska
herausstechen | wyrozniac sie
herrschen | panowac
hervorheben | podkreslac

hervorragend | znakomity

Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Pl.) |

med. choroby ukfadu krazenia
hierzulande | tutaj (w tym kraju)
hineingeraten | wpasc
hinnehmen | akceptowac
hinterlassen | pozostawiac

hinzukommen | dochodzic
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handeringend | pilnie

im Hier und Jetzt | tuiteraz
immens | ogromny

immerhin | badz co badz, w koncu
imposant [1mpo'zant] | imponujacy
im Stillen | w ciszy

in der Lage sein | byC w stanie

in etw. feststecken | pot. tkwic

w czyms

in sich hineinfressen | ttumic

w sobie

in Wahrheit | w rzeczywistosci

J

jdm. die Stirn bieten | idiom. pot.
stawic komus czota

jdm. etw. aufbrummen | pot.
wcisngc, narzucic cos komus
jdm. schwer fallen | pot. przychodzic
komus z trudem

jdn. an etw. hindern |
powstrzymywac kogos od czegos
jdn. zur Verantwortung ziehen

| idiom. pociagnat kogos do
odpowiedzialnosci

jenseits | po tamtej stronie
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jenseits | poza

K

klingen | brzmiec

kreisen | krazyc
Kundenanfragen (PI.) | zapytania
klientow

kurzfristig ['kostsfyistic] |
krotkotrwale

Korperstellungen (PL.) | pozycje ciata

L

langfristig | na dtuzsza mete
langwierig | dtugotrwaty, zmudny
lauten | brzmiec

laut | wedtug
Lebensmittelunvertraglichkeiten
(PL) ['le:bns,mitlonfee tye:klickartn] |
med. nietolerancje pokarmowe
leistungsfordernd | zwiekszajacy
wydajnosc

leiten | kierowac

leuchtend | Swiecacy

locken | pot. kusic, przyciggac
lockern | rozluzniac

locker | luzny

lachelnd ['lecInt] | uSmiechniety
landlich ['lentlic] | wigjski

langst [lenst] | dawno

golorful

EMEDIA

losungsorientiert | skoncentrowany

na rozwigzaniach

M

Magen-Darm-Probleme (Pl.) | med.
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe
Magenbeschwerden (Pl.) |
dolegliwosci zotgdkowe

mangelnd | brakujacy

malBgeblich ['ma:s,ge:plic] |
znaczaco

miteinander verbunden sein | byc ze
sobg powigzanym

mit etw. einhergehen | idiom. i5¢

Z CzymsS w parze

mit etw. klarkommen | radzi¢ sobie
z czyms

mit etw. rechnen | liczyC sie z czyms
mit etw. umgehen | obchodzic sie
z czyms

mit etw. zurechtkommen | radzic
sobie z czyms

mit etw. zusammenhangen | byc
powigzanym z czyms

mit etw. Ubereinstimmen

[y:be'?arn [timan] | zgadzac sie

z czyms

mitgestalten | wspottworzyc
mitmachen | wspotuczestniczyc

mittelalterlich | Sredniowieczny
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Muskelpartien (PL.) | partie miesni
marchenhaft ['me:scnha:ft] |

bajkowy

N

nach etw. streben | dazyc do czegos
nachgefragt sein | cieszyc sie duzym
popytem

nachhaltig | przyjazny Srodowisku,
dtugofalowy

nach wie vor | nadal

naturschonend | nieszkodliwy dla
Srodowiska

neugierig | ciekawy

nichts wert sein | byc nic niewartym
nie [ni:] | nigdy

niedrig | niski

notwendig | konieczny

O

offensichtlich ['>fn,zictlic] |

najwidoczniej

P

pflegebediirftig ['pfle:gabs,dvftic] |
wymagajacy opieki

prachtvoll | wspaniaty

preuBisch ['provsif] | pruski

pragen | ksztattowac
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priifen | sprawdzac

R

rasant | szybko

rau | szorstki

Riechzellen (PI.) ['si:c,tselon] | biol.
komorki wechowe

rund um die Welt | idiom. pot. na
catym Swiecie

Riickenschmerzen (PI.)

['gvkn [mertsn] | med. bole plecow
Riickschliisse ziehen | idiom.

wyciagnac wnioski

S

sagenumwoben ['za:gnsm,vo:ban] |
owiany legenda, legendarny

satt | nasycony

sauber | czysty

schaden | szkodzic

schaffen | tworzyc

scheinen | wydawac sie

schief | krzywy

Schlafstorungen (Pl.) ['fla:f [te:sonan]
| med. zaburzenia snu

schlicht | po prostu

schuldig | winny

Schwierigkeiten (PI.) ['[vi:sickartn] |

trudnosci

golorful

EMEDIA

sein Bestes tun | idiom. pot. dawac
z siebie wszystko

sich an jdn. richten | kierowac sie do
kogos

sich auf eine Reise begeben | idiom.
wyruszac w podroz

sich auf etw. auswirken |
oddziatywac na cos, wptywac na cos
sich auf etw. beziehen | odnosic,
odwotywac sie do czegos

sich durch etw. auszeichnen |
wyrozniac sie czyms

sich eignen | nadawac sie

sich entspannen | odprezac sie

sich entwickeln | rozwijac sie

sich erstrecken | rozciggac sie

sich fiir etw. begeistern | zachwycat
sie czyms

sich in etw. verstricken | pot.
uwiktac sie w cos

sich in etw. widerspiegeln |
odzwierciedlac sie w czyms

sich mit etw. vertraut machen |
zapoznac sie z czyms

sich roten [zic 's@:tn] | czerwienit sie
sich scheuen | unikac, obawiac sie
sich um jdn. sorgen | troszczyc sie
o kogos

sich vereinen | jednoczyc sie

sich verkiirzen | skracac sie
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sich verletzen | ranic, krzywdzic sie
sich vermischen | mieszac sie

sich verandern [fee'?enden] |
zmienic sie

sich von etw. erholen | odpoczac od
(zegos

sich vorstellen | wyobrazac sobie
sich zu etw. verpflichten |
zobowigzac sie do czegos

sich zuriickziehen | dystansowac sie
signifikant [zignifi'kant] | znaczny
sinken | zmnigjszac sie

Spuren (PL) ['fpu:gan] | Slady
spuren | czuc

stattdessen [[tat'desn] | zamiast
tego

steigend | wzrastajacy

steigern | zwiekszac

steuern | kierowac

stressbedingt | uwarunkowany
stresem

standig ['[tendic] | stale, nieustanny
Storungen (Pl.) ['[te:sonan] |
zaburzenia

Suchtverhalten (PL.) | psych.

zachowania natogowe

T

tief | gteboko

treu | wierny
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trist | smutny

U

umgeben [sm'ge:ban] | otoczony
umliegend | s3siedni

unabhangig ['vn?ap,henig] |
niezalezny

unangenehm ['vn?angs,ne:m] |
nieprzyjemny

und das Krasse ist ... | pot.
anajlepsze jest to...

und zwar | a mianowicie
unerwartet | nieoczekiwany
ungenau | niedokfadny
unscheinbar | niepozorny
unterdriicken [onte'dsykn] | thumic
unter etw. leiden | cierpiec z powodu
(zegos

unterstiitzen [,onte'ftytsn] |
wspierac

unvergesslich [vnfa'geslig] |

niezapomniany

U

uber etw. klagen | skarzyc sie

z powodu czegos

uber etw. verfiigen | dysponowat
czyms

uberfordern | przecigzac

golorful

EMEDIA

uberfordert | przyttoczony
uberhaupt | wogole
ubermaRig ['y:be,me:sic] |
nadmierny

ibernehmen [y:be'ne:man] |
przejmowac

iberraschend [y:be'sa[nt] |
zaskakujacy

ubersetzen | ttumaczyc
iberzeugend [y:be'tsoignt] |
przekonywajacy

ubrigens | a propos

V

verantwortlich [feg'?antvortlic] |

odpowiedzialny
verarbeiten | przepracowac

Verdauungsprobleme (Pl.) |

med. problemy ze strony uktadu

trawiennego

verdient | zastuzony
vereinen | zjednoczyc
verfassen | tworzyc, pisac

vergangen | miniony

verharmlosen | bagatelizowat,

lekcewazyc

verkosten | degustowac
verlernen | utracic, zapomniec
vermeintlich [fee'maintlic] |

pozornie, rzekomo
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vernachlassigt [fee'na:xlesict] |
zaniedbany

versagen | zawiesc, poniesc kleske
verschwenden | marnowac, trwonic
verschwinden | znikac

versorgen | zaopatrywac
verstandlich [fee'[tentlic] |
zrozumiaty

vertraut | zaufany, dobrze znany
verunsichern | niepokoi¢, martwic
verwandeln | przemieniac

verweilen [feg'vailen] | zatrzymywac
sie, przebywac

verwinkelt [fex'vinkalt] | krety
verwunderlich [fee'vondelic] |
zadziwiajace

verandern [fee'?enden] | przemieniac
vielerorts | w wielu miejscach
vollstandig ['fulftentic] | catkowicie
voll und ganz | idiom. pot. catkowicie
von etw. ausgehen | wychodzic

z zatozenia

von etw. zeugen | Swiadczyc

0 czyms

von sich aus | sam z siebie
voranschreiten | rozwijac sie
vorbeifliegen | przelatywac

vorbei sein | pot. przemingc
vorgehen | dziatac

vorlegen | przedtozyc
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vorwerfen | zarzucac Zauberkrafte (PL.) [ tsavbe ksefta] |
magiczne moce
W zudem ['tsu:,dem] | ponadto

zu etw. beitragen | przyczyniac sie
wachsend ['vaksnt] | rosnacy

do czegos
wach | czujny

zu etw. flihren | prowadzit do czegos
wahrnehmen ['va:g,ne:man] |

zu etw. greifen | siegaC po cos
postrzegac

zu etw. umwandeln | przeksztatcac
wahrscheinlich [va:e'[ainlic] |

W 05
prawdopodobny

zufolge | wedtug
Wert auf etw. legen | idiom.

zufrieden | zadowolony
przyktadac wage do czegos

zugeben | przyznawac
werten | oceniac

zuletzt | w koncu
wertschatzen ['ve:et,[tsn] |

zunehmen [tsu:,ne:man] |
doceniac

zwiekszac sie
wesentlich | znaczny

zurechtkommen | poradzic sobie
wiederaufbauen | odbudowac

zusammenbrechen
wirken | dziatac

[tsu'zaman brecn] | zawalic sie,
wirksam | skuteczny

runac
wirtschaftlich ['vistfaftlic] |

zusammenbringen | jednoczyc
gospodarczy

zu Sklaven machen | uczynic
wohltuend | btogi

niewolnikami
wohlverdient | zastuzony

zusatzlich [tsu: zetslic] | dodatkowo
Wunder wirken | idiom. pot. dziafac

cuda

Wurzeln (PL) ['vostsin] | korzenie

Z

zahlreich [ 'tsa:l saic] | liczny
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