DEUTSCH

i

ahnlich re:nic) I podobn\/

A

abenteuerlustig | zadny przygod
aberglaubisch ['a:begbiy] | przesadny
Abfiihrmittel (PL.) rapfy:e i1 | rodki
przeczyszczajace

abgeben | oddawac

ableiten | wywodzic

abnehmen 'apne:mani | schudnac
abrunden | dopetniac

abverlangen | wymagac

abwiegen | odwazac

Ahnung von etw. haben | miet
pojecie 0 czyms

Alitagserfahrungen (Pl.) | codzienne
doSwiadczenia

als etw. dienen | stuzyc jako cos

als etw. fungieren | petnic role
(zegos

als etw. gelten | uchodzit za cos

am Ufer entlang | wzdtuz brzegu

an Besinnungstagen/Exerzitien
teilnehmen | wzigc udziat w dniach
skupienia/rekolekcjach

an der Tagesordnung stehen | idiomn.
by¢ na porzadku dziennym

an etw. erinnern | przypominac cos
an etw. herangehen | podchodzic do

(zegos

golorful

B MEDIA

an etw. scheitern | doznac przez cos
porazki

an etw. teilnehmen | brac w czyms
udziat

angeben | podawac

angeboren | wrodzony

angenehm | przyjemny

an jdn. Anforderungen stellen

| stawiac komus wymagania
ankommen | docierac

anlocken | przyciggac
anscheinend | widocznie,
prawdopodobnie

ansehen | postrzegac

an seine Grenzen kommen | pot.
dojs¢ do granic swoich mozliwosci
anspruchsvoll ['anfproxs,fl]

| wymagajacy

anstolen ['anfto:sn] | wznosic toast
anstrengen ['an ftenan] | wysilac
anvertrauen | powierzac
anziehen | przyciggac
atemberaubend | zapierajacy dech
w piersiach

aufbauen | budowac

aufblihen raufbiy:an) | rozkwitac
auf den ersten Blick | pot. na
pierwszy rzut oka

auf der Suche nach etw. | w

poszukiwaniu czegos
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auf der Webseite vorbeischauen

| pot. zagladac na strone
internetowg

auf der Wunschliste stehen | by na
liScie zyczen

auf die Goldwaage legen | idiom.
pot. brac zbyt powaznie

auf die Spriinge helfen | idiom. pot.
dopomac

aufdringlich ragf.dumic] | natretny,
nachalny

auf etw. achten | uwazac na cos
auf etw. ausgerichtet sein | byc
ukierunkowanym na cos

auf etw. beruhen | polegac na czyms
auf etw. Bezug nehmen | odwotywat
sie do czegos

auf etw. stoBen [fto:sn] | napotykaé
na cos

auf etw. vertrauen | wierzyc w cos,
ufac czemus

auf etw. verzichten | rezygnowac

Z (zegos

auf etw. zuriickzufiihren sein
[fsu'wvkisu fy:wan] | MieC swoj poczatek
W czyms

aufgeben | poddawac sie

aufgrund | na podstawie

auf jdn. aufpassen | uwazac na

kogos



DEUTSCH

aktuell

auf jdn. herabschauen | spogladac
na kogos

auf jdn. zahlen &elen] | pot. liczyc na
kogos

aufnehmen | nagrywac
aufrechterhalten ['ayfsectree haltn]

| utrzymywac

auftauchen | pojawiac sie
auftreten | wystepowac

auf unverarbeitete Lebensmittel
setzen | pot. stawiac na
nieprzetworzone produkty
spozywcze

aufweisen | wykazywac

auf zuckerhaltige Produkte
verzichten | rezygnowac

z produktow zawierajacych cukier
Augen- und Ohrenerkrankungen (PL.)
| choroby oczu i uszu

aus etw. bestehen | sktadac sie

Z (zegos

ausfiihren ras fy:wen] | wykonywac
ausgeben | wydawac

auslosen | wywotywac
ausrauchern ['agswicen] | wykadzic
ausschlafen | wyspac sie

auler ragsel | oprocz

auBerdem ['agsede:m] | poza tym

golorful

B MEDIA

auBergewbhnIich ['apsega,ve:nlic]

| nadzwyczajny

B

beachtenswert | godny uwagi
beachten | uwzgledniac

bedeuten | oznaczat
beeinflussen | wptywac

beenden | ukonczyc

beheben | usuwac

bei Bedarf | w razie potrzeby
beimessen | przywigzywac
bekannt | znany

belasten | obcigzac

benotigen (bsne:tign] | potrzebowac
beobachten | obserwowac
berichten | informowac
beriicksichtigen [bs'svk zictign]

| uwzgledniac

beriihmt (bs'wy:mt1 | stawny
beschlieen (bsi:sn] | postanawiac
bestehen | istniec, by¢ obecnym
bestehen | zdac

bestenfalls | w najlepszym wypadku
bestimmen | ustalac

bestatigen [be'jte:tign] | potwierdzac
betonen | podkreslac, zaznaczat
betrachten | postrzegac

betreffen | dotyczyc

bevorzugen bs'fo:e Tsu:gn] | preferowat

bewegungslos | bez ruchu
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bezeichnen [bstsarcnan | okreslac
bieten | oferowat

bislang | dotychczas

bitter | gorzki

blind | niewidomy

bodenstandig ('bo:dn jtendic]

| przyziemny, realistyczny

Briithe kochen | ugotowac rosot

bzw. (beziehungsweise) [bsti:ons vaiz]

| lub tez, wzglednie

D

DACH-Lander (PL.) | pot. kraje
niemieckojezyczne

da kann ich mich nur anschlieRen

| pot. moge sie z tym jedynie zgodzic
damit ist es nicht getan | pot. na
tym jednak nie koniec

dariiber hinaus | ponadto

(das) Rugen | geogr. Rugia
(najwieksza wyspa Niemiec oraz
Pomorza potozona w potudniowo-
-zachodniej czesci Battyku)

das Abenteuer, - | przygoda

das Adjektiv | ling. przymiotnik

das Akronym | ling. akronim (nazwa
utworzona z pierwszych liter jakiejs
grupy wyrazow)

das Angeln | fowienie ryb

das Antidepressivum, Antidepressiva

| med. lek antydepresyjny



DEUTSCH

aktuell

das Ausdauertraining | trening
wytrzymatosciowy

das Balkendiagramm | diagram
stupkowy

das Band, Bander | taSma
dzwiekowa

das Blattgold | szt. ztoto
ptatkowe (cienkie ptatki ztota,
ktore wytwarzane sg w procesie
dtugotrwatego i wieloetapowego
kucia)

das Blumenbeet | rabata

das Bose | zto

das Denkmuster,- | psych. wzorzec
myslenia

das Eiweil | biatko

das Engagement [agaz'ma:]

| zaangazowanie

das Entziicken [enttvkn] | zachwyt
das Erbrechen [ee'brecn]

| wymiotowanie

das Ereignis, -se | wydarzenie
das Erfolgsgeheimnis | tajemnica
sukcesu

das Ergebnis, -se | wynik, rezultat
das Erlebnis | przezycie

das Erscheinungsbild | wyglad
das Fest | Swieto

das Fett | ttuszcz

das Fleckchen | pot. kacik

golorful

B MEDIA

das Flugzeug, -e | samolot

das Forscherteam | zespot badaczy
das Freibad | basen odkryty

das Freilichtmuseum ['fsailictmu,ze:om]
| skansen

das Gebaude,- | budynek

das Gefangnis ga'fennis) | wiezienie
das Gegenteil | przeciwienstwo,
odwrotnosc¢

das Geheimnis | tajemnica

das Gehirn | mozg

das Gemalde,- | obraz

das Geschenk, -e | prezent

das Geschlecht (ga'fiect] | ptec

das Geschaft, -e | sklep

das Gesicht, -er | twarz

das Gewicht, -e [ga'vict] | Ciezar

das Gliicksempfinden | odczuwanie
szczescia

das Gliick | szczescie

das Grundwort | ling. etymon, wyraz
okreslany

das Handeln | dziatanie,
postepowanie

das Handwerk | rzemiosto

das Heilmittel | lekarstwo

das Herkunftsland | kraj

pochodzenia
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das Herz schneller schlagen lassen
| pot. przyprawic o szybsze bicie
serca

das Herzstiick hets vk | pot. serce,
centralny punkt

das Hindernis, -se | przeszkoda
das Holz (noE) | drewno

das Hufeisen | podkowa

das Jahrhundert | wiek, stulecie
das Kinderheim | dom dziecka

das Kleeblatt ['«ie: biat] | koniczyna
das Kochbuch | ksigzka kucharska
das Kompositum, Komposita | /ing.
ztozenie jezykowe

das Kopfsteinpflaster 'kpftamn,phaste]
| pot. kocie thy

das Krafttraining | trening sitowy
das Kraut, Krauter | zioto

das Kunstwerk, -e | dzieto sztuki
das Leiden | cierpienie

das Licht | Swiatto

das Lied, -er | piosenka

das Mondscheinlicht | blask ksiezyca
das Naturschutzgebiet | obszar
Scistej ochrony przyrody

das Paradebeispiel | pot.
sztandarowy przyktad

das Pliischherz, -en [pivfhests]

| pluszowe serce

das Prinzip [puin@i:p | zasada



DEUTSCH
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das Schaufenster, - | witryna
sklepowa

das Schlendern | przechadzanie sie
das Schmetterlingshaus [meteiis havs]
| motylarnia

das Segeln | zeglowanie

das Selbstwertgefiihl ['zelpstve:etgafy:1]
| poczucie wtasnej wartosci

das Sternzeichen [tevnBarcn] | znak
zodiaku

das Streben nach etw. | dgzenie do
(zegos

das Substantiv, -e | ling. rzeczownik
das Tagebuch | pamietnik

das Ufer | brzeg

das Umfeld | otoczenie

das Unterbewusstsein | psych.
podSwiadomos¢

das Verb, -en | ling. czasownik

das Verfahren | zabieg

das Vergnlgen [fee'gny:gn]

| przyjemnos¢

das Verhaltensmuster, - | psych.
wzorzec zachowania

das Verhalten | zachowanie

das Verschwinden | znikniecie

das Vorstellungsgesprach, -e
['fo:eftelonsga fpsec] | rozmowa
kwalifikacyjna

das war so geil | pot. to byto ekstra

golorful

B MEDIA

das Welterbe | dziedzictwo
Swiatowe

das Werk | dzieto

das Wohlbefinden [vo:ibs findn] | dobre
samopoczucie

das Zelten [tein) | biwakowanie
das Zwischenziel, -e [GvinEsi: | cel
posredni

Daten (Pl.) | dane

dem Alltag entfliehen | pot. uciec od
codziennych spraw

der 5-Kilometer-Lauf | bieg

na 5 kilometrow

der Aberglaube | przesad, zabobon
der Abgrund | przepasc

der Abstecher ['ap ftecer | krotki wypad
der Anfahrtsweg, -e | dojazd

der Anlass, Anldsse | okazja

der Arbeitnehmer, - | gosp.
pracobiorca

der Ausblick | widok

der Ausloser | psych. bodziec
wyzwalajgcy

der Begleiter | towarzysz

der Begriff, -e | pojecie

der Beitrag, Beitrage | wpis

der Besitzer (bs'zitse] | whasciciel

der Bestandteil | element, czesc
sktadowa

der Bewegungsmangel | brak ruchu
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der Beweis fiir etw. | dowod na cos
der Bezugspunkt | punkt odniesienia
der Bodensee | geogr. Jezioro
Bodenskie

der Brand, Brande | pozar

der Brauch | zwyczaj

der Buchenwald, -walder | las
bukowy

der Distress | psych. dystres

(stres powodujacy dezintegracje
psychiczna)

der Drang | potrzeba

der Duft | zapach

der Durchbruch ['douc bsox] | przetom
der Ehrgeiz ['e:e garts] | ambicja

der Erfolg, -e | sukces

der Esel | osiot

der Essanfall | atak obzarstwa

der Eustress | psych. eustres (dobry,
mobilizujacy do dziatania stres)

der Fehler | btad

der Fischerdorf | wioska rybacka
der Flair fie:e] | aura

der Fortschritt, -e | postep

der FuBballplatz, -platze | boisko do
pitki noznej

der Ganzkorper-Burkini
['gantskeerpeboy'kizni] | burkini na cate
ciato

der Gedanke, - n | mysl



www.deutschaktuell.pl
116/2023

DEUTSCH Colorful

aktuell EMEDIA

der Gedanke, -n | zamiar, pomyst der Korper | ciato der Riickzug aus etw. | wycofanie sie

der Gegenstand ['ge:gnftant]

| przedmiot

der Geheimtipp | poufna wskazowka

der Geist, -er | duch

der Gesichtsausdruck gs'zicts?aus,duok]
| wyraz twarzy

der Gliicksbringer ['givks bsime]

| przedmiot przynoszacy szczescie,
talizman

der Gliickspilz (givks,piits] | pot.
szczesciarz

der Goldschmied | ztotnik

der Grund, Griinde | powod

der Gutschein, -e | voucher

der Hafen | port

der Halt | ostoja, oparcie

der Himmel | rel. niebo

der Idealzustand [ide'a:[Gu ftant]

| idealna sytuacja

der Inbegriff | ucieleSnienie,
kwintesencja

der Jugendstil | szt. secesja

der Kaiser | cesarz

der Kamin, -e | komin

der Kreidefelsen | skata kredowa
der Kreis, -e | koto

der Krautergarten | ogrod zielarski
der Kummer | zmartwienie

der Kuss | pocatunek

der Kiinstler | artysta

der Liebesbeweis | dowdd mitoSci
der Liebhaber, - | mitosnik

der Lieblingsmensch

| najukochansza osoba

der Marienkafer, - [ma'ui:an ke:fe]

| biedronka

der Mitbegriinder | wspotzatozyciel
der Muskel, -n | miesien

der Nachfolger, - | nastepca

der Neubeginn | nowy poczatek

der Neujahrsvorsatz | postanowienie

noworoczne
der Notfallplan, -plane | plan
awaryjny

der Nachste, -n 'ne:csta] | blizni
der Ort | migjsce

der Proband, -e | osoba bioraca
udziat w badaniu

der Prozentsatz [pxotsent zats]

| odsetek

der Psychologenverband

| stowarzyszenie psychologow
der Rand | brzeg

der Ratschlag, Ratschlage | rada
der Reiz, -e [saits] | impuls, bodziec
der Ruhm gu:m] | stawa

der Ruickschritt, - (uvkurt] | regres

Z (zegos

der Russel (wvs)1 | traba

der Satz, Satze [zats] | zdanie

der Schlafmangel | niedobor snu
der Schlissel rfivsi1 | klucz

der Schornsteinfeger ['fnftarn fe:ge]
| kominiarz

der Schutzraum | schron

der Schwerpunkt ['fve:e punkt] | nacisk
der Sinn | sens

der Soldat, -en | zotnierz

der Sonderling | dziwak

der Sonnenuntergang | zachdd
stonca

der Spiegel | lustro

der Stamm (jtam) | ling. rdzen

der Steckbrief | notka biograficzna
der Stein, -e [ftain] | kamien

der Stichtag 'ucta:k | deadline,
termin realizacji jakiegos zadania
der Stoiker, - [fto:ke] | filoz. stoik
der Stolz i) | duma

der Strand, Strande | plaza

der Streit | kiotnia

der Tapetenwechsel [ta'pe:tn,veks|]

| pot. zmiana otoczenia

der Teilnehmer, - | uczestnik

der Todestag | dzien Smierci

der Tod | Smierc
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der Traum, Traume | marzenie

der Trost | pocieszenie

der Umfrageteilnehmer, - | uczestnik
ankiety

der Verband | stowarzyszenie

der Verbindete, -n | sojusznik

der Verliebte, -n | osoba zakochana
der Verlust | utrata

der Vertreter, - | przedstawiciel

der Verwandte, -n [fee'vants] | krewny
der Vierbeiner | pot. czworonog

der Vogel, Vogel | ptak

der Vorbote, -n | zwiastun

der Vorgesetzte, -n [fo:egs z¢tsta]

| przetozony

der Vorsatz, Vorsatze

| postanowienie

der Vorteil | zaleta

der Weihrauch [vawayx1 | kadzidto
der WertmaRstab [ve:etma:s fta:p]

| kryterium wartosci

der Wettbewerb, -e | konkurs

der Wille | wola

der Wohlstand vo:ijtant | dobrobyt
der Wunsch, Wiinsche | zyczenie
der Zeitraum | okres czasu

der Zufall, Zufalle (tu: fall | przypadek
der Zufluchtsort [tsu:fluxts,st]

| kryjowka

der Zustand [Tu: ftant] | stan

golorful

B MEDIA

der Zwang, Zwange [tvan] | przymus
der Zweck [Gvek] | cel

der Zweite Weltkrieg | hist. Il wojna
Swiatowa

deutschlandweit | w catych
Niemczech

die Abgeschottenheit | odosobnienie,
izolacja

die Absicht, -en rapzict] | zamiar

die Abstammung ['ap jtamon]

| pochodzenie

die Anerkennung | uznanie

die Angst vor etw. | strach przed
czyms

die Angst | strach

die Ansicht, -en | poglad

die Anstrengung ['an jtuenon] | wysitek,
trud

die Antrittsrede | mowa
inauguracyjna

die Anweisung, -en | polecenie

die Art, -en | gatunek

die Assoziation, -en [asotsiaTsio:n]

| skojarzenie

die Auflistung | lista

die Ausgewogenheit | rownowaga
die Aussage | wypowiedz

die Aussichtsplattform

['auszicEs plat,oem] | platforma

widokowa
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die Auszeit | przerwa

die Autoscheibe, -n | szyba
samochodowa

die AuBenwelt [aysn velt] | Swiat
zewnetrzny

die Bademeisterin | ratowniczka na
basenie

die Begegnung, -en | spotkanie

die Bekampfung [bs'kempfon]

| zwalczanie

die Belohnung, -en | nagroda

die Bemiithung, -en [bs'my:un]

| staranie

die Besonderheit | cecha szczegolna
die Bevolkerung [bs'feelkayon]

| spoteczenstwo, ludnosc

die Bewegung | ruch

die Beziehung, -en (vaTi:on) | zwigzek,
relacja

die Bindung zu jdm. | wiez z kims
die Blume, -n | kwiat

die Bremer-Stadtmusikanten

| Muzykanci z Bremy (osiot, pies,
kot i kogut bedacy bohaterami basni
o tym samym tytule autorstwa braci
Grimm)

die Bihne by:ne1 | scena

die Ehrfurcht re:efouct] | respekt,
szacunek

die Eigenschaft, -en | cecha



DEUTSCH

aktuell

die Einhaltung | dotrzymywanie
die Einrichtung | instytucja

die Einstellung zu jdm. | nastawienie
do kogos

die Eintrittsgebuhr ['aintsits,go'by:e]

| opfata za wstep

die Entscheidung treffen

| podejmowac decyzje

die Erfahrung, -en | doSwiadczenie
die Erfolgsgeschichte | historia
sukcesu

die Erforschung | badanie

die Erinnerung, -en | wspomnienie
die Ernahrung [ee'ne:von] | 0dzywianie
sie

die erste Geige spielen | idiom.pot.
grac pierwsze skrzypce

die Erwartung, -en | oczekiwanie
die Erweiterung | rozszerzenie

die Fahrstuhltiir rfa:gtu:i ty:e1 | drzwi
do windy

die Flache, -n[fieca1 | obszar

die Freiheit | wolnosc

die Frist, -e | termin

die Fahigkeit, -en [fe:rckart]

| wiasciwosc, zdolnosc

die Fahigkeit, -en ['fe:rkart]

| umiejetnosc

die Gartenanlage, -n | ogrod

Colorful
| B MEDIA
die Gastfreundlichkeit ['gast,fsointickart]
| goscinnosc
die Gefahr | niebezpieczenstwo
die Gehaltskirzung (gs'halfs kvstson)
| gosp. obnizka pensji
die Gelegenheit | okazja
die Geliebte, -n | kochanka
die Geringschatzung [gs'sin fetson]
| lekcewazenie
die Gesellschaft | towarzystwo
die Gesundheit | zdrowie
die Grundlage | podstawa
die Haltung | nastawienie
die Hauptstadt | stolica
die Haut | skora
die Heiterkeit | pogoda ducha
die Herausforderung, -en
| wyzwanie
die Herzform | ksztatt serca
die Hochzeit, -en | wesele
die Hochzeit, -en | slub
die Hoffnung auf etw. | nadzieja na
oS
die Idee, -n | pomyst
die Kirche | rel. Kosciot
die Kohle, -n [ko:ls] | wegiel
die Kraft, Krafte | moc, sita
die Krankheit, -en | choroba

die Kunst | sztuka
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die Kutschfahrt, -en ['keaet]

| przejazdzka bryczka

die Kiinstlerin rkvnstisuin] | artystka
die Lebenserwartung

| przewidywana dtugosc zycia

die Lebenslage, -n | sytuacja
zyciowa

die Lebensveranderung | zmiana
zycia

die Leistung, -en | wynik

die Leiterin | kierowniczka

die Liebeserklarung, -en

[lizbestee Klewon] | Wyznanie mitosne
die Macht | sita

die Mainau | geogr. wyspa na
Jeziorze Bodenskim

die Marktentwicklung | rozwoj rynku
die Meeresluft | morskie powietrze
die Mehrheit 'me:ehart] | wiekszos¢
die Menschheit | ludzkosc

die Mutterschaft | macierzynstwo
die Mannlichkeit 'menirckart]

| meskosc

die Maglichkeit ['me:kisckart]

| mozliwosc

die Miihe my:a1 | trud

die Miinze r'mvntss] | moneta

die Nahrung | pozywienie

die Naturgewalt, -en | sita natury

dienen | stuzyc
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die Nervenzelle, -n ['nexfanEels] | biol.
komarka nerwowa

die Paddeltour | sptyw kajakowy
die Pfanne | patelnia

die Pflege | pielegnacja

die Pflicht (pfict) | obowigzek

die Platte | pot. krazek

die Priifung, -en | egzamin

die Reihe | szereg

die Reinigung | oczyszczenie

die Rettung | ratunek

die Sammlung | zbidr

die Schwierigkeit, -en [viickart]

| trudnosc

die Schwache, -n [jvecal | Staba
strona, wada

die Selbstverstandlichkeit

['zelpstfee ftentlic kart] | 0CZywistoSE
die Siedlung | wioska, osada

die Skulptur | rzezba

die Speisekarte | karta dan

die Spree [ypse:] | geogr. Sprewa
(rzeka we wschodnich Niemczech)
die Spur, -en [jpu:e] | Slad

die Staatsangeharigkeit

[ [ta:Es?angs howwickart] | Obywatelstwo
die Stelle kiindigen | rzucac prace
die Stille [ytua1 | cisza

die Stimmung | atmosfera

die Studie, -n [ytu:dis] | badanie

golorful

B MEDIA

die Starke, -n ['jtexka] | Mocna strona
die Starke [ftexke] | Sita

die Saule, -n r'z101 | filar

die Treue | wiernosc

die Trane, -n | tza

die Tulpe, -n | tulipan

die Tatigkeit, -en [te:tickart] | czynnosE
die Umfrage | ankieta

die Umgebung | otoczenie

die Unfahigkeit | nieumiejetnosc
die Unmenge von etw. | pot.
mnostwo czegos

die Unsterblichkeit ['sn,ftespiic kart]

| nieSmiertelnosc

die Unterhaltung | rozmowa

die Unterwasche snte,vefo] | bielizna
die Unzufriedenheit ['sntu,fsi:dnhart]

| niezadowolenie

die Vergangenheit | przesztosc

die Verhaltensanderung | zmiana
postepowania

die Vernunft | rozsadek

die Verpflegung fee'phle:gon

| wyzywienie

die Verpflichtung, -en [ fee'pircton]

| zobowiazanie

die Verwirrung | zamieszanie

die Verzierung [feeTsi:vun] | 0zdoba
die Veranderung [fee?endasun]

| przemiana

www.deutschaktuell.pl
116/2023

die Vorgehensweise ['fo:ege:ans varze]
| sposob postepowania

die Vorsicht [fo:e zict] | 0stroznosc
die Wahrheit | prawda

die Wahrnehmung ['va:ene:mun)

| postrzeganie

die Weiblichkeit 'vaipiickast]

| kobiecosc

die Weisheit | madrosc

die Weite | dal

die Welle, -n | fala

die Welt durch eine rosarote Brille
sehen | idiom. pot. patrzec na Swiat
przez rozowe okulary

die Wertschatzung ['ve:et etson)

| szacunek

die Wiener Sezession | szt. hist.
Secesja Wiedenska (stowarzyszenie
architektow, malarzy, grafikow,
rzezbiarzy dziatajace w Wiedniu na
przetomie XIX i XX w.)

die Wiese | taka

die Willensstarke ['vilsns tevke] | Sita
woli

die Wirkung auf etw. | dziatanie na
cos

die Wortart, -en | ling. czeS¢ mowy
die Zielerreichung [ti:lee'sarcon]

| osiggniecie celow

die Zone [Tone] | Strefa



DEUTSCH

aktuell

die Zufriedenheit [Gu'fsi:dn,hart]

| zadowolenie

die Zugehérigkeit ['tsu:gs,ha:k1ckart]

| przynaleznosc

die Zusammensetzung

[fSu'zamen zetson] | ling. ztozenie
jezykowe

die Zartlichkeit [Ge:etiickart] | czutosc
die Uberbelastung | przecigzenie
die Ubernachtung, -en 1y:be'naxton]
| nocleg

die Uberzeugung iy:beaigon)

| przekonanie

Dreharbeiten (P|.) ['dse:,asbartn]

| krecenie filmu

drehen | krecic film

durchaus [dusc?avs] | nad wyraz
durchfiihren ['dukc fy:gan]

| przeprowadzat

E

eebenfalls (e:bn fals) | rOwniez
edel | szlachetny

ehemalig e:sma:irc] | dawny
eigentlich raigntic) | wiasciwie
eigen | wiasny

eindeutig | jednoznaczny
eindrucksvoll | robigcy wrazenie
einen hohen Stellenwert haben

| miec duze znaczenie

golorful

B MEDIA

einer Sache auf den Grund gehen

| idiom. pot. przyjrzec sie czemus,
zbadac cos

einer Sache treu bleiben

| pozostawac czemus wiernym

eine Schneeballschlacht machen |
urzadzac bitwe na Sniezki

eines Tages | pewnego dnia

einfach | po prostu

einizig ramtsic] | jedyny

Einsicht in etw. gewinnen | zyskiwat
wglad w cos

ein Ziel verfolgen | dazyc do celu
emanzipiert femantsipi:et] | wyzwolony
empfehlenswert (em'pfe:lons ve:et]

| godny polecenia

empfinden | odczuwac

endlich | w koncu, wreszcie

endlos | niekonczacy sie

Energie aus gesunden Fetten
gewinnen | pozyskiwac energie

ze zdrowych ttuszczow

enorm | olbrzymi, ogromny
entbrennen | rozgorzec

entfernen | oddalac
Entscheidungen treffen (PI.)

| podejmowac decyzje

entsprechen [entfpuecn] | odpowiadac
entsprechend [entjpecnt] | odpowiedni

entwickeln | rozwijac
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erfinden | wynalezt

erfolgreich sein | odnosic sukces
erfillen | spetniac

ergeben | wykazywac
ergebnisorientiert | zorientowany na
wynik

ergreifen | podejmowac

erheblich [eethe:plic] | Znaczny
erhitzen [ee'hitsn] | rozgrzewac
erkennen | rozpoznawac

erleben | doSwiadczac, przezywac
erleichtern ree'lagcten] | utatwiac
ermoglichen [ee'ma:kiicn] | umozliwiad
erobern | zdobywac

erreichen [ee'warcn] | osiqgaﬁ
errichten [eewictn] | wznies¢
erscheinen | ukazywac sie
erschopfen [eefeepfnl | wyczerpywac,
stabnac

erstaunlich reetaunicc | zadziwiajacy
erstaunlicherweise [ee'[taynlice,vaiza]

| co zaskakujace

erstellen [eetelon] | sporzadzac
ertraumen [ee'twormsn] | wymarzyc
erweitern | poszerzac

erweitert | rozszerzony
erwahnenswert | warto wspomniec
erzeugen [ce'tsogn] | generowac

erzielen [ee'tsizlan] | 0Siggat



DEUTSCH

aktuell

Essstorungen (PL.) r'es fte:wonen) | med.
zaburzenia odzywiania

etw. an etw. anpassen | dostosowac
cos do czegos

etw. auf jdn. zuschneiden

| dopasowywat cos do kogos

etw. aus etw. beziehen | pozyskiwac
C0S Z Czegos

etw. beantragen | wnioskowac o cos
etw. beeinflussen | wptywac na cos
etw. einhalten | dotrzymywac
(zegos

etw. ernst nehmen | pot. brac cos na
powaznie

etw. geniellen | cieszyc sie czyms
etw. in etw. stecken | wktadac cos
W €05

etw. in etw. unterteilen | podzielic
o5 na cos

etw. in Kauf nehmen | idiom. wziac
oS pod uwage

etw. in Ordnung bringen

| doprowadzac cos do porzadku

etw. ins Leben rufen | idiom. pot.
powotac cos do zycia

etw. in Worte fassen | wyrazac cos
stowami

etw. schaffen | pot. podotac czemus,
poradzic sobie z czyms

etw. verdienen | zastugiwac na cos

golorful

B MEDIA

etw. von etw. abhangig machen

| uzalezniac cos od czegos

etw. von etw. umgeben | otaczac cos
czyms

etw. von etw. umkreisen | otaczac
oS czyms

etw. von jdm. abverlangen

| wymagac czegos od kogos

etw. wagen | odwazyc sie na cos
etw. zum Ausdruck bringen

| wyrazac cos

etw. zu schatzen wissen | doceniac
cos

etw. zu Wort bringen | idiomn.
wypowiedzieC cos

extrinsisch | psych. zewnetrzny

F

fehlen rfe:sny | brakowac
feiern | Swietowac

fern | odlegty

festlegen | ustalac

fest | mocny

fest | staty, nieodtaczny
fettleibig | otyty

flexibel | elastyczny
Flitterwochen (PI.) | podroz poslubna
folgen | nastepowac
fordern | zadac, domagac sie
fremd | obcy

freudebringend | niosacy radosc
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frische Luft schnappen | pot.
zaczerpnat Swiezego powietrza
furchtlos | nieustraszenie
forderlich [feewdenc] | sprzyjajacy
flhren | prowadzic

fir etw. stehen | symbolizowac cos,

oznaczac cos

G

gefallen | podobac sie

gefragt sein | cieszyc sie
zainteresowaniem

gegenseitig | wzajemnie
geistig | umystowy

gelangen | docierac

gelingen | udac, powiesc sie
gelten | obowigzywat
gemeinsam | wspalny
gemutlich (gamy:tic) | przytulny
gering | maty, niewielki
gewaltig | ogromny, imponujacy
gleichzeitig ['glarc Tsartic]

| jednoczesnie

glitzern rgitsen) | potyskiwac,
btyszczet

gute Vorsatze (PI.) | dobre
postanowienia

gut geeignet sein | nadawac sie

génzlich ['gentslic] | catkowicie



DEUTSCH

aktuell

gunstig | korzystny

H

hauptsachlich hagptzeciic] | gtownie,
przede wszystkim

heilig | rel. Swiety

heiraten | brac slub

herausfinden | odkry¢, dowiedziec
sie

herausragend | wybitny
hervorrufen | wywotywac
hinterlassen | pozostawiac

hitzig rnitsic) | burzliwy, zazarty
hoffen | mieC nadzieje

Hohen und Tiefen (PL.) | idiom.

wzloty i upadki

imstande sein | byC w stanie

im Wandel sein | idiom. zmieniac sie
in aller Ruhe | w catkowitym spokoju
in der Nahe | w poblizu

in dieser Hinsicht | pod tym
wzgledem

in Erfiillung gehen | idiom. pot.
spetnic sie

in etw. bestehen | polegac na czyms
in etw. versinken | pograzac sie

W czyms

in Panik geraten | idiom. pot.

wpadac w panike

golorful

B MEDIA

insbesondere | w szczegoInosci
insgesamt | t3cznie

intrinsisch | psych. wewnetrzny
inzwischen v | tymczasem
irgendwie | jakos

irgendwohin | dokadkolwiek

J

jahrelang | wieloletni

jdm. die Daumen driicken | idiom.
pot. trzymac za kogos kciuki

jdm. ein Dorn im Auge sein | idiom.
pot. byc komus solg w oku

jdm. Mut machen | idiom. dodawac
komus odwagi

jdm. schwer fallen | pot. przychodzic
komus z trudem

jdm. treu bleiben | pozostac komus
wiernym

jdn. unter Druck setzen | idiom. pot.
stawiac kogos pod presja

jdn. vor etw. bewahren | chronic
kogos przed czyms

jdn. zu etw. verpflichten

| zobowigzywac kogos do czegos
je...desto... | im... tym...

judisch rjy:dy1 | zydowski

K

kitschig 1) | kiczowaty

klar | jasny
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klug | madry

kognitiv | kognitywny, poznawczy
krankhaft | chorobliwy

kurzum [kests7em] | pot. krotko
mowigc

korperlich rkeewpenc] | fizyczny

L

lachen | Smiac sie

langfristig | dtugoterminowo,

w dtuzszej perspektywie

laut | wedtug

Lebensmittel (P1.) | produkty
spozywcze

Lebensumstande (PL.) ['le:bps?om ftends]
| okolicznosci zycia

leiden | cierpiec

leihen r1asn1 | pozyczac
leistungsfahig r'laistons.fe:xcl | wydajny
letztendlich pietst2entic] | ostatecznie
letztens [etstns] | ostatnio
Lichterketten aufhangen | rozwiesic
tancuchy Swietlne

losfahren | wyjezdzac

los sein | pot. dziac sie

langst | dawno

losen | rozwigzywac

M

mangeln | brakowat



DEUTSCH

aktuell

MaRnahmen ergreifen

| podejmowac srodki zaradcze
mediterran | Srodziemnomorski
mehr von etw. halten | pot. miec
0 czyms lepsze zdanie

mein Schatz | pot. moj skarbie
meisterhaft | mistrzowski
messbar | mierzalny

mildern | fagodzic

mit einem Holzschlitten fahren |
jezdzi¢ na drewnianych sankach
mit einem Schneerutscher fahren |
pot. zjezdzat na jabtuszku

mit etw. einhergehen | pot. iS¢

Z czymsS w parze

mit etw. kampfen | walczyc z czyms
mit etw. zusammenhangen
[u'zaman,henan] | Mie€ zwigzek

z czyms

mit jdm. durch dick und diinn gehen
| idiom. pot. dzielic z kims dole

I niedole

mit jdm. unzufrieden sein | byc

z kogos niezadowolonym

mit Sicherheit | z pewnoscia

mittelhochdeutsch 'mutjho:xdorts] | fing.

Srednio-wysoko-niemiecki

mutig | odwazny

golorful

B MEDIA

malig rme:sicl | umiarkowany

N

nach etw. streben | dazyc do czegos
nach vorne blicken | pot. patrzec

W przysztosc

nachweisen | udowadniac

nach wie vor | w dalszym ciagu
Neujahrsvorsatze (PL.) (noga:esfo:e z¢tss]
| postanowienia noworoczne
Neujahrswiinsche (PL.) 'noga:es.vvnjs]

| zyczenia noworoczne

nichts falsch machen | pot. nie
popetnic btedu

nichts niitzen | pot. zdac sie na nic
niemand | nikt

nie | nigdy

nutzen | wykorzystac

naher bringen | przyblizat
nahrstoffreiche Lebensmittel
verzehren | spozywac produkty
spozywcze o duzej zawartosci
odzywczej

namlich rne:mic | bowiem
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notig rne:tic) | konieczny

5

offentlich refntict | publiczny

0

oben ohne | topless

P

per Anhalter | autostopem
pfliicken | zrywac

plaudern | pot. gawedzic
plotzlich [pieetsicc] | nagle
Prabiotika und Probiotika
einnehmen | zazywac prebiotyki
i probiotyki

pragen | ksztattowac

pragen | ukuc
PraventivmaBnahmen (Pl.)
[pweven'Tsio:nsma:s,na:man] | dziatania
prewencyjne, zapobiegawcze
Psychohygiene einhalten
przestrzegac zasad higieny

psychicznej

R

ratsam | stosowny

rauschen | szumiec

regieren | rzadzic, sprawowac
wtadze

reichen | wystarczac

richten | kierowac
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riesig | ogromny
rodeln | jezdzit na sankach

rosig | pot. rozowy

S

sanft | fagodnie

sauber | czysty

schaffen | stwarzac

scheinbar | pozornie

scheinen | wydawac sie
schenken | podarowac

schicken | wysyfac

schlieBlich ryisic) | w kofcu
Schlittschuh laufen | jezdzit na
tyzwach

schrittweise [fuitvarzs) | stopniowy
schatzen [yetn) | szanowac
seelisch rze:y | duchowy
sehenswert | warty zobaczenia
seit jeher | od dawien dawna
selbstverstandlich ['zeipstfee ftentiic]

| oczywisty

setzen | stawiac

sich abspielen | rozgrywac sie
sich als etw. erweisen | okazac sie
czyms

sich an etw. efreuen | cieszyc,
napawac sie czyms

sich an etw. erinnern | przypominac

sobie cos

Colorful

| | B MEDIA

sich an etw. halten | trzymac sie
(zegos

sich auf etw. ausruhen | wypoczac
naczyms

sich auf etw. auswirken

| oddziatywac na cos

sich auf etw. beziehen | odnosic sie
do czegos

sich auf etw. vorbereiten

| przygotowac sie na cos

sich befinden | znajdowac sie

sich begeben | udawac sie

sich bei Gliihwein treffen | spotykac
Sie przy grzanym winie

sich beim Hakeln beruhigen |
wyciszac sie przy szydetkowaniu
sich die Messlatte hoch legen

| stawiac sobie wysoko poprzeczke
sich durch etw. auszeichnen
l'ags,fsarcnan] | wyrozniac sie czyms
sich eine Auszeit gonnen | pozwolic
sobie na relaks

sich einer Sache hingeben | oddawac
sie czemus

sich einer Sache stellen | pot. stawic
czemus czota

sich entwickeln | rozwijac sie
sicherheitshalber [zicenat,halbel | Na
wszelki wypadek

sich erndhren | odzywiac sie

www.deutschaktuell.pl
116/2023

sicherstellen rzice jtclon] | zapewniac
sich erstrecken | rozciggac sie

sich etw. anschauen | ogladac sobie
cos

sich etw. gonnen | pot. pozwalat
sobie na cos

sich etw. vorstellen | wyobrazac
sobie cos

sich etw. wiinschen | zyczyc sobie
(zegos

sich etw. iberlegen | przemyslec
sobie cos

sich fir etw. begeistern | zachwycac
sie czyms

sich fiir etw. entscheiden

| decydowac sie na cos

sich fiir etw. verurteilen | potepiac
sie za cos

sich groRer Beliebtheit erfreuen

| cieszyc sie duza popularnoscia
sich herausstellen | okazywac sie
sich hinknien | klekac

sich in etw. versuchen | sprobowat
swoich sit w czyms

sich in jdn. verlieben | zakochat sie
w kims

sich lohnen | opfacac sie

sich mit etw. vertraut machen

| zaznajamiac sie z czyms



DEUTSCH

aktuell

sich mit hellen Farben umgeben |
otaczac sie jasnymi kolorami

sich umarmen | obejmowac sie
sich um etw. kimmern | troszczyc
sie 0 oS

sich verhalten | zachowywac sie
sich verschlechtern [feefiecten]

| pogarszac sie

sich verandern [fee’?enden] | zmieniac
sie

sich (ber etw. freuen | cieszyc sie

Z (zegos

sich tber etw. im Klaren sein | idiom.

zdawac sobie z czegos sprawe
sobald | jak tylko

sog. (sogenannt) | tzw. (tak zwany)
soziale Netzwerke (Pl.) | media
spotecznoSciowe

sparen ['fpa:van] | 05zCzedzac
spreizen [praiisn] | rozstawiac
Spritpreise (Pl.) | pot. ceny paliw
statt (tat) | zamiast

stattdessen [frardesn] | zamiast tego
stattfinden [ytatfindn] | mie€ migjsce,
odbywac sie

steigern ['jtaigen) | zZwiekszac

stets | stale

stimmen | zgadzac sie

streng | surowy

sténdig ['ftendic] | stale

golorful

B MEDIA

SUEigkeiten (P” ['zy:sig kartn]

| stodycze

T

treffen | spotykac

treiben | uprawiac

trage ['twe:ge] | niemrawy, bez zycia
taglich rtexic) | codzienny

tatig sein | byC czynnym

toten re:tn1 | zabijac

U

ubergewichtig 'y:begavictic] | Majacy
nadwage

ubernatirlich ['y:bena,ty:elic]

| nadprzyrodzony

tibernehmen [y:be'ne:man]

| przejmowac
uberraschenderweise [y:be'sajnde,varza]
| co zaskakujace

uberschreiten [,y:besatn]

| przekraczac

uberzeugen | przekonywac

ublich sein | byc przyjetym,

praktykowanym

U

umfassen | obejmowac
umsetzen | realizowac

Umstande (PL.) rom ftends
| okolicznosci

unbedingt | koniecznie
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unberihrt ['snbs ky:et] | nietkniet\/
ungestort [onga jte:et] | bez zaktocen
ungesund | niezdrowy
unterbewusst | podSwiadomy
unter Denkmalschutz stehen

| podlegac prawu o ochronie
zabytkow

unterhaltsam | rozrywkowy

unter jds. Fittichen | idiom. pot. pod
czyimis skrzydfami

unternehmen | przedsiewziac
unterscheiden | rozrozniac
unterschiedlich rsnteitic] | rzny
unterschatzen [unteetnl | nie
doceniac

unterstiitzen onte’tvisn] | wspierac
unvergesslich [onfee,gesiic]

| niezapomniany

unzahlig ronteel | niezliczony

vV

variieren [vasiivan] | zmieniac sie
verarbeiten | przetwarzac
verbergen | ukrywac

verbinden | t3czyc

verbrennen | spalac

verbringen | spedzac

veredeln | uszlachetniac
verfassen | tworzyc

vergehen | przemijac

vergessen | zapomniec



DEUTSCH

aktuell

vergleichsweise [fee'glalcs,vaizal

| porownywalnie

vergolden | poztacac

verharren | pozostawac, zastygac
verhindern | zapobiegac
verhdllen (fee'hvion] | zastaniac
verkiinden (fee'kvndn) | ogtaszac
verlangen | wymagac

verlassen | opuszczac

verleihen [fee'lazan] | nadawac
verletzen [fee'letsn] | ranic

verliebt | zakochany

verlieren [fee'lizsan) | zgubic
vermeintlich (feemarntirc] | rzekomy
vernachléssigen [fee'na:xlesign]

| zaniedbywac

vernichten [fee'nictn] | zniszczye,
zdewastowac

verpassen | przegapic
verringern | zmniejszac
verriickt ifee'wvkt] | szalony
verschweigen | przemilczec
versprechen [fee'[precn] | obiecac
versplren [fee'[py:wen] | odczuwac
versterben | umierac

verstarken [ree'teskn] | wzmacniac
vertreiben [fee'tvarbn] | wygnac,
przepedzic

vertreten | reprezentowac

verursachen | powodowac

golorful

B MEDIA

verwirklichen [fee'vigklicn]

| urzeczywistniac

verwirren | pot. zbijac z tropu
verandern [fee?enden] | przemieniac
veroffentlichen rfee'?cefntircn]

| publikowac

viel Sauerkraut essen | jeS¢ duzo
kiszonej kapusty

vierblattrig | czterolistny

voll und ganz | pot. catkowicie
vollziehen fIsian] | przeprowadzac,
dokonywac

von etw. abraten | odradzac cos
von etw. ausgehen | wychodzit

z jakiegos zatozenia

von etw. erzahlen [eeTse:lon]

| opowiadac o czyms

von etw. zeugen | Swiadczyc

0 czyms

von etw. Uberzeugt sein | byc

0 czyms przekonanym

von jdm. abhangen | zalezet od
kogos

von Kindesbeinen an | od dziecka
vor der Tir stehen | idiom. pot. byt
tuz, tuz

vor etw. schiitzen | chronic przed
czyms

vorkommen | wystepowac

vornehmen [fo:e,ne:men] | dokonywac
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vor Ort | na miejscu
vorsehen [foefte:an] | przewidywac
vorsichtig rfo:e zictic] | ostroznie

vollig el | zupetnie

W

wahrheitsgetreu ['va:eharfsgs tuo1]

| zgodny z prawda

wahrnehmen ['va:g ne:man]

| postrzegac

warm essen | jeSC positki na ciepto
wechseln ['veksin] | zmieniac
weiblich | kobiecy

Wert auf etw. legen | idiom.
przyktadat do czegos wage
wertschatzen rve:etfetsn] | doceniac
widerlegen | obalac
widerstandsfahig gegen etw.
[vi:deftants fec] | odporny na cod
widmen | zadedykowag, poSwiecic
winken | machac

Wintersport treiben | uprawiac
sporty zimowe

wirken | dziatac

wirksam | skuteczny
wirtschaftlich | gospodarczy
wissenschaftlich [vispfaftirc]

| naukowy

wohl | chyba

wundervoll | cudowny



D E U TS C H golorful www.deutschaktuell.pl

aktuell M MEDIA 116/2023

wiinschen | zyczyc zusammenfassend [Gu'zaman fasnt]

| podsumowujac

V4

zahlreich [%a:lwarc | liczny

zusammensetzen [tsu'zaman,zetsn]
| faczyc
zeigen | pokazywac
Zusatzleistungen (Pl.) | ustugi
zerbrechen [Geg'buecn] | sthuc
dodatkowe
zerzaustes Haar | zmierzwione
zusprechen [Gu: fprecn] | przypisywac
wtosy
zuversichtlich [Tsu:fee,zictlic]
zu etw. beitragen | przyczyniac sie
| optymistyczny
do czegos
zu etw. fiihren | prowadzic do czegos
zu etw. neigen | sktaniac sie ku
czemus
zu etw. ragen | siegac do czegos
zufolge [u'hige] | wedtug
zufriedenstellend [Gufsi:dnftelant]
| zadowalajacy
zufrieden | zadowolony
zufallig (tsufenc) | przypadkowo
zufiihren [u: fy:ven | dostarczac
zumal | zwfaszcza
zumindest | przynajmniej
zum Skifahren in die Berge fahren |
jechac na narty w gary
zunehmen | przytyc
zuordnen [Tsu: oudnan]
| przyporzadkowac
zur Eissporthalle gehen | i5€ na
lodowisko kryte

zuriickblicken [tsu'wvkbikn] | pot.

patrzeC w przesztosc
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MOJE SEOWKA



D E U TS C H golorful www.deutschaktuell.pl

aktuell = MEDIA
116/2023



D E U TS C H golorful www.deutschaktuell.pl

aktuell = MEDIA
116/2023



