
Vor dem Lesen

1.	 Erkennen Sie die Lebensmittel auf den Bildern? Ordnen Sie die Bilder den unten 	
stehenden Vokabeln zu. 

Fleisch   Körner   Früchte   Eier   Milch

2.	 Beantworten Sie folgende Fragen: 

Was ist Ihr Lieblingsgericht?
Essen Sie viele pflanzliche Produkte?	
Könnten Sie in Ihrer Ernährungsweise auf Fleisch oder Milch verzichten?	

Beim Lesen

3.	 Finden Sie im Text die Wörter mit folgender Bedeutung:

seltsame Gewohnheit
die Art, wie man sich ernährt
so, dass man es bekommen oder kaufen kann
von sehr heller Farbe
fehlen; in nicht ausreichendem Maß vorhanden sein
mit etwas Wichtigem in nicht ausreichendem Maße versorgt 
jemandem ein Medikament in den Mund oder Körper geben

Nach dem Lesen

4.	 Beantworten Sie folgende Fragen:

Was ist der Veganismus?
Wird der Veganismus nur in Deutschland immer beliebter?
Wo leben die meisten Veganer?
Kann die vegane Küche für unsere Gesundheit schädlich sein?
Wer sollte auf vegane Küche unbedingt verzichten?
Was sind die guten und schlechten Seiten des Veganismus?
Wie wird Krankheiten in der Intensivtierhaltung vorgebeugt?
Warum ist der wachsende Fleischkonsum für die Umwelt schädlich?

5.	 Wie kann der Veganismus sowohl die Umwelt retten als auch zur Bekämpfung des Welthungers beitragen?

6.	 Gruppenarbeit (4 Personen). Gefallen Ihnen die Ideen des Veganismus oder eher nicht? Könnten Sie vegan 
leben oder nicht? Erstellen Sie in der Gruppe eine Liste mit guten und schlechten Seiten des Veganismus. 
Führen Sie mit Ihren Klassenkameraden anschließend eine Pro-und-Contra-Diskussion.

7.	 Hausaufgabe. Der Veganismus erfreut sich weltweit wachsender Beliebtheit. Könnten Sie auch ein Veganer 
werden? Welche Ideen dieser Lebenseinstellung gefallen Ihnen und welche nicht? Welche könnten Sie bereits 
jetzt in Ihrem Leben gebrauchen? Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz (250 Wörter), in dem Sie erklären, welche 
Aspekte des Veganismus eine Bereicherung wären und welche einen negativen Einfluss auf Ihr Leben hätten. 
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