DEUTSCH

A

abbrechen | przerywac

ableiten | wywodzic sie
abnehmen | schudnac
abschlieBen ['ap li:sn] | zawierac
alleine durchs Leben ziehen | i5¢
przez zycie samemu

Alles deutet darauf hin, dass ...

| Wszystko wskazuje na to, ze ...
allmahlich [alI'me:lic] | stopniowo
als etw. gelten | uchodzict za cos
als Schutzheilige der Ehefrauen,
Bergleute und Schiffer gelten

| uchodzit za patronke zon, gornikow
| szyperow

als Sehenswiirdigkeit

einstufen | klasyfikowac jako
zabytek

als Sitz der Gefiihle und
Temperamente fungieren | petnic
funkcje zrodfa uczuci
temperamentow

an Bedeutung verlieren | traci¢ na
znaczeniu

an der frischen Luft | na Swiezym
powietrzu

an etw. glauben | wierzy¢ w cos
an etw. leiden | cierpiec na cos
an etw. teilhaben | mie¢ w czyms

udziat

golorful

B MEDIA

an etw. teilnehmen | brac w czyms
udziat

an Herzversagen sterben | umrzec
na niewydolnosc serca

an jdn. groRe Erwartungen kniipfen
| wiazac z kims duze oczekiwania
an Ubergewicht, Fettleber oder
Diabetes leiden | cierpieC na
nadwage, sttuszczenie watroby lub
cukrzyce

anfixen | pot. zarazic bakcylem
angesagt sein | byc na topie
angewandte Kunst | sztuka
uzytkowa

ankurbeln | napedzac

anreichern | wzbogacac cos
ansassig sein in | miec siedzibe w
Anstellungsmaoglichkeiten (PI.)

| mozliwosci zatrudnienia
anstrengend ['an [trenant] | forsowny
auf der Laufband laufen | biegac na
biezni

auf drei Saulen fuBen | opierac sie
na trzech filarach

auf einen Schlag | naraz

auf etw. angewiesen sein | byc
zdanym na cos

auf etw. beruhen | opierac sie na

czyms
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auf etw. gefasst sein | byc
przygotowanym na cos

auf etw. setzen | stawiac na cos
auf etw. verzichten | rezygnowat z
(zegos

auf etw. zurtickblicken | spogladac
wstecz na cos

auf etw. zuriickzufiihren sein | miec
poczatek w czyms

auf etwas stoRen | natknac sie na
cos

auf Herz und Nieren

testen | gruntownie wybadac

auf virtuelle Entdeckungsreise
gehen | wybrac sie na wirtualng
podroz odkrywcza

auf Volkerwanderungen
zuriickzufiihren sein | dac sie
wyjasnic wedrowkami ludow

auf Zuspruch treffen | spotkac sie z
cieptym przyjeciem

auffallen | rzucac sie w oczy
auffinden | znajdowac

aufgreifen | podejmowac
aufpassen | uwazac

auftauchen | pojawiac sie
auftreten | wystepowac
aufwachsen ['avfvaksn] | dorastac
aufwendig | wystawnie

aufwerten | dodawac wartosci



DEUTSCH

aktuell

aus der Bibel stammen | wywodzit
sie z Biblii

aus der grauen Masse
hervorstechen | wybic sie z thumu
aus etw. hervorgehen | pochodzic
Z (zegos

ausmachen | stanowic, byc
wyznacznikiem

ausreichen | wystarczac
auRergewohnlich

['agsega vernlic] | nadzwyczajny

B

baufallig ['bay felic] | walgcy sie,
grozacy zawaleniem

beerdigen [ba'?e:edign] | pogrzebat
begreifen | pojmowac

begrenzen | ograniczyc

bei jdm. nicht gut ankommen | nie
spotykac sie z czyims uznaniem
belegt | zajety

beleidigte Leberwurst | pot.
obrazalski

bescheiden | skromnie
betrachten | ogladac
beunruhigend | niepokojacy
bewaltigen | pokonat

bewerten | oceniac

bezeichnen | okreslat

bezeugen [ba'tsoign] | udowadniac

golorful

B MEDIA

breitgefachertes Angebot | szeroka
oferta

dagegen | natomiast

dariiber hinaus | ponadto

Dein Wort in Gottes Ohr! | Oby sie
sprawdzito to, co mowisz!

dem hektischen Alltagsstress
entkommen | umknac
goraczkowemu stresowi dnia
powszedniego

dem Hochdeutschen am nachsten
kommen | najbardziej przypominac
jezyk wysokoniemiecki

den Grundstein legen | potozyc
kamien wegielny

den individuellen Bediirfnissen
zugeschnitten sein | by
dopasowanym do indywidualnych
potrzeb

den letzten Schliff verleihen | nadat
ostateczny szlif

den Riicken kehren | odwracic sie,
zaniechac

diesmal | tym razem

Dir ist wohl eine Laus iber die Leber
gelaufen. | pot. Wstates chyba lewa
noga.

dunkelbunt | ciemnokolorowy
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durch Nichtigkeit

aufgeregt | zdenerwowany

z powodu btahostki
durchtrainiert | wygimnastykowany
NEUTRUM

das Abonnement | karnet

das Aerobic | aerobik

das Bauch-Beine-Po-Training |
trening ABT (€wiczenia na brzuch,
nogi i posladki)

das Baugewerbe | przemyst
budowlany

das Bedirfnis, -se | potrzeba
das Bonbon, -s | cukierek

das Duo | duet

das EdelweiR, -e | szarotka

das Energiepotential | potencjat
energetyczny

das Erbe | spadek

das Fahrradergometer | rower
stacjonarny

das Familienunternehmen, - |
przedsiebiorstwo rodzinne

das Fernglas, ..er | lornetka

das Fitnessstudio | klub fitness
das Fitnesszentrum | centrum
fitness

das Formular ausfiillen | wypetnic

formularz



DEUTSCH

aktuell

das Ganzkorper-Training | trening
angazujacy cate ciato

das Gebiet, -e | obszar

das Gelande | teren

das Geld fiirs Haareschneiden
ausgeben | wydawac pienigdze na
podciecie wtosow

das Genre ['3d:ra] | gatunek

das Geschaft [ga'[eft] | sklep

das Gesetz, -e | prawo

das Gewichtheben | podnoszenie
ciezarow

das gewisse Etwas haben | mieC to
oS

das Gipfeltreffen | spotkanie na
szczycie

das Gliick | szczescie

das Grundstuick ['gront jtyk] | dziatka
das Handtuch | recznik

das Handwerk | rzemiosto

das hort sich gut an | to brzmi
dobrze

das i-Tupfelchen | kropka nad ,i"
das Joga/ Yoga | joga

das Judo | dzudo

das Kraut, Krauter | zioto

das Kunstwerk, -e | dzieto sztuki
das Leben in vollen Ziigen geniefRen |

pot. w petni rozkoszowac sie zyciem

golorful

B MEDIA

das Madchen von

Nebenan | dziewczyna z sgsiedztwa
das Nonplusultra | szczyt
doskonatosci

das Nordlicht, -er | zorza polarna
das Pilates | pilates

das Prinzip der

Pflanzenklaranlage | zasada
roslinnego oczyszczania sciekow
das Ruderergometer | ergometr
wioslarski

das Schiff | statek

das Schleifmittelunternehmen, - |
przedsiebiorstwo, ktore produkuje
narzedzia do szlifowania

das Schmuckkastchen, -
[[mukkestcan] | szkatutka na bizuterie
das Schmunzeln ['monts|n] | uSmiech
das Schriftzeichen | litera

das Schwimmbad | ptywalnia

das Siedlungsprogramm, -e |
program osiedlenczy

das Spinning | spinning (zajecia
grupowe na rowerach)

das Tor verteidigen | obroni¢ bramke
das Trampolin | trampolina

das Verkehrszeichen, - | znak
drogowy

das Verschimmelungsmanifest |

manifest o splesnieniu
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das Wahrzeichen

['vare tsaicn] | symbol

das Zielfernrohr, -e | celownik
optyczny

das Zusammenkleben | sklejanie

das Zusammenkommen | spotkanie

MASKULINUM

der ,Bundesbrief” | dokument
federalny

der Anfager, - | poczatkujacy

der Anhanger, - ['an hene] | zwolennik
der Apfelstrudel | strudel z jabtkami
der Artikel, - | rodzajnik

der Beflrworter

[ba'fy:evokte] | zwolennik

der Begriff | pojecie

der Besiedlungsprozess | proces
zasiedlania

der Besitzer | wtasciciel

der Bezirk, -e [ba'tsisk] | rejon, okreg
der Boden, Boden | ziemia, podtoze
der Botschafter | ambasador

der Bruchteil ['broy ta1l] | utamek
der Crosstrainer | orbitrek

der Dialektraum, -raume | obszar,
na ktorym wystepuje dany dialekt
der Durchbruch ['dukg bruy] | przetom
der Ehemann | maz

der Einsteiger | poczatkujacy



DEUTSCH

aktuell

der Einzelganger ['aints| gene] | ktos,
kto chadza wiasnymi sciezkami

der Erstarrungsprozess | proces
zastygniecia

der Falligkeitstermin
['felickarttes'mi:n] | termin
wymagalnosci ptatnosci

der Fitmacher | cwiczenie
poprawiajgce kondycje

der Fitness- und Rezept-Eintrag,
-eintrage | notka na blogu dotyczaca
fitnessu i przepisow

der Fitnessstudiomitarbeiter |
pracownik klubu fitness

der Fortgeschrittene, -n |
zaawansowany

der Freizeitsport | sport rekreacyjny
der Fulballplatz | boisko do pitki
noznej

der Gegner | przeciwnik

der Geschaftspartner, - | wspolnik
der Grab | grob

der Handwerker | rzemiesInik

der Hintergrund | tto

der Hiigel, - ['hy:ql] | pagorek

der Kessel ['kesal] | kociotek

der Kristallfiguren-Sammler |
kolekcjoner krysztatowych figurek
der Kronleuchter, - | zyrandol

der Kunstler,- ['kynstle] | artysta

golorful

B MEDIA

der Lebensraum | przestrzen
zyciowa

der Leckerbissen, - | smakotyk

der Leder-Boxsack | skdrzany worek
bokserski

der Leichnam ['laicna:m] | zwioki

der Malkasten | pudetko z farbami
der Medizinball,-e | pitka lekarska
do Cwiczen

der Metzger ['metsge] | rzeznik

der Mitgliedsbeitrag, -e | sktadka
cztonkowska

Der monatliche Beitrag liegt bei 30
EUR. | Miesieczna optata wynosi 30
euro.

der Nachlass | spadek

der Nordic-Walker | osoba trenujaca
nordic walking

der Oberbauch | nadbrzusze

der Rohstoff, -e ['ro: [tof] | surowiec

der Rickblick ['rvk blik] | retrospekcja

der Rundgang | obchod

der Sarg [zask] | trumna

der Saugling ['zo1kln] | niemowle

der Schatz, Schatze [[ats ] | skarb

der

Schienbeinschiitzer,- | ochraniacz na
koS¢ piszczelowa

der Schmuck | bizuteria
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der Schmuckstein, -e | kamien
ozdobny

der Schonheitswahn | pot. mania
pieknosci

der Schiitzer,- | ochraniacz

der Schwan, -e | fabedz

der Senioren-Sport | sport dla
seniorow

der Spaziergang

[[pa'tsize,gan] | spacer

der Spinning-Kurs, -e | kurs
spinningu (zajecia grupowe na
rowerach)

der Sportplatz | boisko sportowe
der Standort | siedziba

der Stepper | stepper

der Tante-Emma-Laden | sklepik
osiedlowy z artykutami pierwszej
potrzeby

der Teil des Kreislaufs der

Natur | czesc cyklu przyrody

der Tip, -s | wskazowka

der Torwart | bramkarz

der Trunk, Triinke | napd;

der Tulpenbaum | tulipanowiec
amerykanski (drzewo)

der Vermisste, -n | zaginiony
der Vorgesetzte, -n | przetozony

der Wal, -e | walen



DEUTSCH

aktuell

der Weltmarktfihrer, - | lider

na rynku Swiatowym

der Wettbewerb, -e | konkurs

der Winzer, - ['vintse] | wiasciciel
winnicy

der Workshop, -s | warsztaty

der Zufluchtsort

['tsu:fluyts, okt] | miejsce schronienia
der Zugang ['tsu:gan] | dostep

der Zweiradhersteller | producent
pojazdow dwukotowych

der/die AuBenstehende, -n |

osoba postronna

FEMININUM

die Abmachung | umowa

die Abneigung, -en | niechet

die Abwandlung, -en | wariant,
zmiana

die Anhaufung ['anhasfun]

| nagromadzenie

die Anleitung zum Selbstbau einer
Komposttoilette | instrukcja do
samodzielnego skonstruowania
toalety kompostujacej

die Armbanduhr | zegarek na reke
die Aufnahme Marias mit Leib und
Seele in den Himmel | wziecie Maryi

do Nieba z ciatem i duszg

golorful

B MEDIA

die Auseinandersetzung

mit | zmierzanie sie z

die Ausstellung, -en | wystawa

die Ballast- und

Mineralstoffe | btonnik pokarmowy i
sktadniki mineralne

die

Bauchmuskelmaschine | maszyna
do Cwiczenia tzw. brzuszkow

die Befriedigung | zaspokojenie

die Belange | sprawy

die Beleidigung | obraza

die Belohnung fiir etw. | nagroda za
cos

die Bildungsinitiative, -n | inicjatywa
wyksztatcenia

die Bliite, -n ['bly:ta] | kwiat

die Bodenstandigkeit | naturalnosc
die Brauereien aus aller Welt

| browary z catego Swiata

die Briefmarke, -n | znaczek
pocztowy

die Biihne, -n ['bu:na] | scena

die Dauerkarte | karnet

die Devise lautet | motto brzmi

die Druckvorlage, -n | wzor do druku
die Driise ['dry:za] | gruczot

die Ehefrau | zona

die Einkaufstasche, -n | torba na

zakupy
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die Einnahme, -n | wptyw, dochad
die Einzelheit, -en | szczegot

die Entbindung | pordd

die Entfaltung | rozwgj

die Entfernung | odlegtosc

die Entscheidung treffen

| podejmowac decyzje

die Entspannung | relaks,
roztadowanie napiecia

die Erdschicht, -en | warstwa ziemi
die Erfahrung | doSwiadczenie
die Erfindung | wynalazek

die Erfolgsgeschichte | historia
sukcesu

die Erfullung | realizacja

die Erklarung | wyjasnienie

die Erkundung | rozpoznanie

die Errichtung | utworzenie,
budowanie

die Erscheinung | zjawisko

die erste Geige spielen | pot. grac
pierwsze skrzypce

die Falle, -n | putapka

die Fettverbrennung

anregen | pobudzac spalanie
ttuszczu

die Forderung, -en | wspieranie
die Frage aufwerfen | nasuwac

pytanie



DEUTSCH

aktuell

die FuRballschuhe | buty do gry w
pitke nozna

die Galle | zotc

die Geburt | narodziny

die Gelegenheit | okazja

die Gemeinschaft, -en | wspolnota
die Getranke in

Plastikflaschen | napoje w
plastikowych butelkach

die Goldmine | zyfa ztota

die Grundschule | szkota
podstawowa

die Grindungsurkunde | dokument
zatozycielski

die Gymnastikmatte | mata
gimnastyczna

die Hantel, -n | hantle (PI.)

die Hantelbank | tawka do
podnoszenia ciezarow

die Heilige ScheilRe | pej. Swieta
kupa

die Heilquellen rein zufallig
entdecken | odkryc lecznicze zrodfa
przez czysty przypadek

die Herausforderung | wyzwanie
die Hochkonjunktur | wysoka
koniunktura

die Huftprothese | proteza biodrowa
die Humustoilette | toaleta

kompostujaca

golorful

B MEDIA

die Indeterminiertheit der
bezeichneten Objekte | brak
zidentyfikowania oznaczanych
obiektow

die keramische

Schleifscheibe | ceramiczna tarcza
do szlifowania

die Konversation, -en | konwersacja
die Konzentrations- und
Atemiibungen | cwiczenia
oddechowo-koncentracyjne

die Kornflagge | flaga Korn

die Koryphae [ kory'fe:a] | ekspert
die Kuh, Kiihe [ku:] | krowa

die Kunstbewegung | ruch
artystyczny

die Kunstsprache | sztuczny jezyk
die Landwirtschaft | rolnictwo

die Leber | watroba

die Lehrstunde, -n | lekcja

die Leidenschaft fur | pasja do

die Leidenschaft fiir Dinge, die die
Lebens qualitat steigern | pasja do
rzeczy, ktore polepszajg jakosc zycia
die Leidenschaft zum

Detail | zamitowanie do detalu

die Lichtbranche [lictbré:[3] | branza

oSwietleniowa
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die Maria Himmelfahrt

| Wniebowziecie Najswietszej Maryi
Panny

die Meinung

vertreten | reprezentowac zdanie,
byc zdania

die Meinungsverschiedenheit

| roznica zdan

die Menschenmasse | ttum

die Monatskarte | bilet miesieczny
die Minze, -n ['myntsa] | moneta
die Nachhaltigkeit der

Rohstoffe | zrownowazone
zarzadzanie zasobami

die Nachricht | wiadomosc

die Oberflachlichkeit, -en

['0:be fleclickart] | powierzchownosc,
ptytkosc

die Personaldaten | dane osobowe
die Plauderei, -en | pogawedka
die Raffinesse [rafi'nesa] | finezja
die Reichweite | zasieg

die Riickreise | podroz powrotna
die Sanitaranlage, -n | sanitariat
die Schande ['[anda] | hanba

die Schattenwirtschaft | szara strefa
gospodarki

die SchlieBung ['fli:sun] | zawarcie

(matzenstwa)



DEUTSCH
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die Schwarzarbeit | pot. praca na
czarno

die Schweizerischen
Eidgenossenschaft | Konfederacja
Szwajcarska

die Schwimmbhalle | basen

die Spannung, -en | napiecie

die Spaziergange

unternehmen | wybierac sie na
spacery

die Sportveranstaltung | impreza
sportowa

die Sprossenwand | drabinka
gimnastyczna

die Squashhalle | hala do gry

w squasha

die Squash-Runde | runda gry

w squasha

die Stange ['[tans] | sztanga

die Stiftung | fundacja

die Tageskarte | bilet jednodniowy
die Tiefenentspannung | gteboki
relaks

die tolle Lage | fajne potozenie
die Tour | wedrowka

die Trainingseinheit | sesja
treningowa

die Trinkwasserversorgung |
zaopatrzenie w wode pitng

die Turnschuhe | obuwie sportowe

golorful

B MEDIA

die Umgebung | otoczenie

die Umweltbewegung | ruch ochrony
Srodowiska

die Verfechterin | zwolenniczka

die Verstandnisschwierigkeiten |
trudnosci w porozumieniu sie

die Vielfalt von Formen, Kuppeln

und Fassaden | roznorodnosc form,
koput i fasad

die Welle ['vels] | fala

die Weltmeisterschaft | mistrzostwa
Swiata

die Wiener Akademie der bildenden
Kiinste | Akademia Sztuk Pieknych
w Wiedniu

die Wurzel, -n ['vots|] | korzen

die Zahlungsfrist | termin ptatnosci
die Zuckeraufnahme | spozycie
cukru

die Zutat, -en ['tsu:ta:t] | sktadnik

E

ebendieser/e/es | wiasnie ten/ta/
to

ebenfalls | rowniez

edel | szlachetny

ein aktives und
gesundheitsbewusstes Leben fiihren

| prowadzic aktywne i zdrowe zycie
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eine Art offentliches

Tagebuch | rodzaj publicznego
pamietnika

eine etwas andere Art von

Kunst | troche inny rodzaj sztuki
eine Tour mit ,,Stockchen”

machen | robic wedrowke z ,kijkami”
eine Witwe mittleren Alters | wdowa
w Srednim wieku

einen Besuch abstatten | odwiedzac,
sktadac wizyte

einen Besuch wert sein | by¢ wartym
odwiedzenia

einen Blick hinter die Kulissen
werfen | rzucic okiem za kulisy

einen Radius von 30 km

umfassen | obejmowac zasieg 30 km
einen Stellenwert verleihen | nadac
znaczenie

einen Trainingsplan

erstellen | utozyc plan treningowy
einen ungebildeten Eindruck
hinterlassen | pozostawiac wrazenie
bycia niewyksztatconym

einer Krankheit erliegen | umrzet
wskutek choroby

einhillen | spowijac, owijac
einigen Klischees zufolge | wedtug
niektorych stereotypow

einigermalen | w pewnym stopniu



DEUTSCH
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einsehen | zagladac

einstellen | wstrzymywac

Eintritt frei | wstep wolny
einziehen | wprowadzic sie
einzigartig | jedyny w swoim rodzaju
ekelerregend | budzacy wstret
empfindlich | wrazliwy

endgultige Erloschung | ostateczne
wygasniecie

entgegen | wbrew

entsprechen | odpowiadac
entsprechende MaBnahmen
ergreifen | powzigc/przedsiewzigc
odpowiednie Srodki

entwerfen | projektowac

Er redet frei von der Leber

weg. | pot. On mowi prosto z mostu.
erhaltlich [ee'heltic] | dostepny, w
sprzedazy

erlauben | pozwalac

erneut | ponownie

erschielen | zastrzelic
erschopfend | wyczerpujacy
erstaunen | zadziwiac

erwahnen | wspominac
erwahnenswert | godny
wspomnienia

erwerben | nabywac, kupowac

erziehen [ee'tsian] | wychowywac

golorful

B MEDIA

es gibt etw. wie Sand am Meer | pot.
jest czegos od groma

es ist fur jeden etwas dabei | kazdy
znajdzie cos dla siebie

es ist nicht zu leugnen | nie da sie
zaprzeczyc

es sei Dir gegonnt! | niech Ci
bedzie!

etliche | niejeden/niejedna

etw. als niedlich und sympathisch
einstufen | zaklasyfikowact cos jako
urocze i sympatyczne

etw. auf dem Buckel haben | pot.
miec cos na karku

etw. ausstellen | wystawiac cos
etw. basteln | wykonywact cos

etw. beibehalten | zachowat

etw. bereitstellen | oddac cos do
dyspozycji

etw. erwerben | zakupic cos

etw. in etw. verwandeln

| przemieniac coS w cos

etw. ins Leben rufen | powotywac
cosS do zycia

etw. kommt nicht von ungefahr | cos
nie dzieje sie przez przypadek

etw. mit etw. assoziieren | kojarzyc
0S5 z czyms

etw. mit etw. aufpeppen

| uatrakcyjnic cos czyms
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etw. mit etw.

bekraftigen | potwierdzat cos czyms
etw. versteigern | licytowac cos
etw./jdn. auf die Probe

stellen | wystawiac kogos na probe
etw.von der Steuer erfassen | objac
oS podatkiem

etwas aulen vor lassen | nie
uwzglednic czegos

etwas scheuen | stronic od czegos
etwas Unvorstellbares | cos

niewyobrazalnego

F

falsche Uberzeugung | btedne
przekonanie

feiern | Swietowac

fein | gtadki

fernab von Hektik und Menschen |
z dala od pospiechu i ludzi

fest verankert | mocno zakorzeniony
fit | w formie

fordern ['feesden] | wspierac

frisch gepresst | Swiezo wyciskany
fur groRe Aufregung sorgen

| wywotac duze poruszenie

fiir jdn. geeignet sein | byc
odpowiednim dla kogos

fur jedermann | dla kazdego



DEUTSCH

aktuell

fir sich sprechen | mowic za siebie

G

ganz im Gegenteil | wrecz przeciwnie
gebogen | zakrzywiony

gegen den Strom

schwimmen | ptynac pod prad
gelangen | przedostac sie

gelernter

Glasschleifer | wykwalifikowany
szlifierz szkfa

gelten als | uchodzit za

gemaR seines letzten

Wunsches | zgodnie z jego ostatnim
zyczeniem

gepflegt | zadbany

gesamt | caty

Geschaftsleute (PI.)

[ga'[efts bita] | biznesmeni
glaubwiirdig

['glavp,vyedic] | wiarygodny
gliicklich ['glvkiic] | szczesliwy

grinden | zaktadac

H

hartgesotten | zatwardziaty,
bezwzgledny

heilig ['hatlic] | Swiety
heiRgeliebt | umitowany
herausragend | wybitny

herstellen | produkowat

golorful

B MEDIA

Herzen erobern | pot. podbijac serca

hoch drei | do szeScianu

illegale Beschaftigung | nielegalne
zatrudnienie

im Einklang mit | w harmonii z

im Endeffekt | w rezultacie

im GroRBen und Ganzen | ogdinie
rzecz biorac

im Mittelpunkt stehen | znajdowac
sie w centrum uwagi

im Sturm | w ataku

immer groReren Ruhm

erlangen | zyskiwac coraz wieksza
stawe

in Augenschein nehmen | pot. wzigt
pod lupe

in den Sinn kommen | przychodzit
na mysl

in der Abwehr | w obronie

in etw. eingebettet | osadzony w
czyms

in etw. herumstobern
[he'rom|tg:ben] | buszowat w czyms
in Puncto | odnosnie do, w kwestii
in sein | byc na czasie

in seltsamen Wortverbindungen
vorkommen | wystepowac w

dziwnych zwigzkach wyrazowych
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innehalten | zatrzymac sie

J

jahrhundertelang | przez wieki
jdm. ein auRergewohnlicher

Sinn fir Farben und Formen
zusprechen | przyznawac komus
nadzwyczajne wyczucie kolorow i
ksztattow

jdm. etw. zuganglich

machen | udostepniac komus cos
jdm. zugute kommen | wychodzic
komus na dobre

jdn. begleiten | towarzyszyc komus
jdn. beschaftigen | zatrudniac kogos
jdn. in sein Bann ziehen | zauroczyc
kogos

jdn. katholisch taufen | udzielac
komus katolickiego chrztu

jdn. verspotten | wySmiac kogos
jdn. verzaubern | oczarowac kogos
jdn. zu etw. ermutigen | zachecac
kogos do czegos

jdn. zum Konsumwahn

verleiten | skusic kogos do szatu
konsumpcji

jds. gedenken | sktadac komus hotd
pamieci

je nachdem | zaleznie od

jedem etwas mit auf den Weg

geben | dat komus cos na droge
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jegliche, -r, -s | wszelka, -i, -ie
Joga ausprobieren | wyprobowac
cwiczenia jogi

judisch | zydowski

K

kein Blatt vor den Mund

nehmen | pot. nie owijac w bawetne
keinen Wunsch offen

lassen | spetnic wszystkie zyczenia
kostenpflichtig ['kostn pflictic] | ptatny
kostlich ['keestiic] | wyborny
kulturelles Erbe | dziedzictwo
kulturowe

kunterbunt | pstrokaty

L

leichte Feder | pot. lekkie pioro

links liegen lassen | zignorowac

M

markieren | sygnalizowac
maRgeblich ['ma:s,ge:plic] | znaczaco
mit Swarovski-Steinen

besetzt | ozdobiony kamieniami

Swarovskiego

N

nach Erdgas und Erdol
suchen | szukac gazu ziemnego i

ropy naftowej

golorful

B MEDIA

nachhaltiges Wassermanagement |
zrownowazone godpodarowanie
woda

nackt [nakt] | nagi

naher identifizieren | blizej
zidentyfikowac/okreslic

natur- und menschengerechte
Architektur | architektura
dostosowana do natury i cztowieka
nichtsdestotrotz

[nictsdesto'trats] | tym niemniej

0]

obersachsisch | gornosaksonski
ohne Hemmungen | bez zahamowan
organisierte Sportveranstaltungen |

zorganizowane imprezy sportowe

P

pragen ['pre:gn] | ksztattowac
professioneller
Trainer | profesjonalny trener

purieren [py'ri:ren] | robic purée

S

scheiden ['[azdn] | udzielat rozwodu
schmollen [fmolen] | pot. dasac sie
seinen Augen nicht trauen | nie

wierzy€ wtasnym oczom
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seiner Vorliebe fur

die Farbenmischung

entstammen | wywodzic sie z jego
upodobania do mieszania kolorow
selbstbestimmt | samorzadny
sich auf die Suche nach

jdm. begeben | wyruszac na
poszukiwanie kogos

sich auf etw.

beschranken | ograniczyc sie do
(zegos

sich aus etw. ergeben | wynikac z
(zegos

sich bewahren | sprawdzic sie
sich bewegen | ruszac sie

sich die Miihe geben | zadac sobie
trud

sich eine schwere Verletzung
zuziehen | doznac groznej kontuzji
sich einen regnerischen Tag
versiiRen | ostadzac sobie
deszczowy dzien

sich etw. abtrainieren | odzwyczajat
sie od czegos

sich etw. aneignen | przyswajac cos
sobie

sich fir die Umwelt

einsetzen | wstawiac sie za

Srodowiskiem
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sich fiir etw. einsetzen | wstawiac
sie za czyms

sich fur etw.

entscheiden | zdecydowac sie na cos
sich geschickt und zeitgemaR in
Szene setzen | pot. zaprezentowac
sie z polotem i na czasie

sich groRer Beliebtheit

erfreuen | cieszyc sie duzg
popularnoscia

sich immer weiter

durchsetzen | zyskac coraz wieksza
popularnosc

sich in etw.

widerspiegeln | odzwierciedlat sie
W czyms

sich in Geduld tben | cwiczyc sie

w cierpliwosci

sich mit etw. schwertun | miec

z czyms problemy

sich mit jdm. kaum verstandigen
konnen | ledwo maoc sie z kims
porozumiec

sich nicht unterkriegen lassen | pot.
nie dac sie zbic z tropu

sich nicht verrickt machen

lassen | pot. nie dac sie zwariowac
sich selbst treu bleiben | pozostat
wiernym samemu sobie

sich Sorgen machen | martwic sie

golorful

B MEDIA

sich um etw. kiimmern | troszczyc
sie 0 oS

sich verbergen | ukrywac sie

sich verstecken | kryc sie

sich von etw. ableiten | wywodzic sie
Z (zegos

sich von etw.

uberzeugen | przekonac sie o czyms
sich weiterbilden | doksztatcac sie
sich wie Lauffeuer

verbreiten | rozprzestrzeniac sie

w btyskawicznym tempie

sich zurechtfinden | orientowac sie
sprechen, wie einem der Schnabel
gewachsen ist | pot. mowit prosto
z mostu

stattfinden | odbywac sie
StraBenmarkierung, -en |
oznakowanie ulicy

Stress abbauen | odreagowac stres
stiitzende Funktion | funkcja

podpierajgca

T

tatig sein | byc aktywnym
taugen | nadawac sie
traurig ['travrig] | smutny

trimmen | poprawic kondycje
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Tubinger Institut fir Angewandte
Wirtschaftsforschung | Instytut
Badan Stosowanych nad Gospodarka

Rynkowa w Tybindze

U
uber etw. stolpern | natknac sie na
cos

uberleben | przezyc

uberraschen [y:be'rafen] | zaskakiwac
uberschuldet | zadtuzony

ubersetzen

[y:be'zetsn] | przettumaczyc

U

umgeben ['vm,ge:bn] | otoczony
umgeben von unberihrter Natur,
Hugeln, Wiesen, Feldern | otoczony
nienaruszong przyroda, pagorkami,
tagkami, polami

umbhiillen | spowijac
unauffallig ['vn 2avfelic] | nierzucajacy
sie w oczy

unbedingt | koniecznie

und zwar | a mianowicie

uneben ['wn?e:bn] | nierowny

uns zu unseren Wurzeln
zuriickfiihren | prowadzic nas z
powrotem do naszych korzeni

unscheinbar | niepozorny
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Unter diesem Begriff versteht man ...

| pod tym pojeciem rozumie sie ...
unter freiem Himmel | pod gotym
niebem

unterbewusst | podSwiadomie

V

verabredet sein | by¢ umowionym
verargert | zirytowany

verfolgen | Sledzic

verheiratet | zonaty/zamezna
verinnerlichen | przyswoic
verkorpern | byC ucieleSnieniem
vermischen | mieszac
vermogenslos | bez majatku
verpassen | przegapic
verschwinden | znikac
verschwommen | niewyraznie,
niejasno

verwandeln | przemienic
vielerorts | w wielu migjscach
vielfaltig | roznorodny
vollgestopft | wypchany po brzegi
vollstandig ['fl [tendic] | zupetnie
von allen Seiten bedroht sein | by
ze wszystkich stron zagrozonym
vor Wut platzen | peknac ze ztosci

vorfinden | znajdowac

W

wahrhaftig | prawdziwy

golorful

B MEDIA

was das Herz begehrt | czego dusza
zapragnie

weder Lust noch Kraft haben | nie
miec sity ani checi

wegen einer Nichtigkeit gekrankt
sein | byc urazonym z powodu
btahostki

weihen ['varen] | Swiecic

wenig mit Geradlinigkeit zu tun
haben | miec niewiele do czynienia z
prostoliniowoscia

Wert auf etw. legen | przywigzywac

wage do czegos

X

X-jahriges Jubilaum | jubileusz

X-lecia

Y

Yogaunterricht geben | dawac lekcje
jogi
Z

zart [tsazet] | delikatny
zeitgenossisch

['tsartga,neesf] | wspotczesny

zu energiespendenen Gerichten
greifen | siegaC po energetyczne
potrawy

zu ihrem Gunsten | naich korzysc
zubereiten | przyrzadzac

zufriedenstellen | zadowolic
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zum Alltag gehoren | byc na
porzadku dziennym

zum einen..,, und zum anderen... | po
pierwsze...,, a po drugie...

zur alten Form zuriickfinden | wrocic
do dawnej formy

zur Geltung kommen | prezentowat
sie

zur Hilfe eilen | spieszyc z pomoca
zur VVerfligung stellen | udostepnic
zurecht | stusznie
zusammenfassend | podsumowujac
zustande kommen | powstac
zwischen meinem Heimatdorf und
Saarbriicken liegen Welten | miedzy
moja wsig a Saarbrucken jest

ogromna roznica



