DEUTSCH

aktuell

A

abnehmen | schudnaé

abschalten | zrelaksowac sie, pot. wytgczyc
sie

als Geheimtipp gelten | uchodzic/by¢
uwazanym za czarnego konia

als heilig betrachteter Ort | miejsce
uznawane za Swiete

am laufenden Band | bez przerwy, ciggle
an etw. ankniipfen | nawigzywac do czegos
angehend | przyszty

angenehme Abwechslung | mita odmiana
angstfreie Zone | strefa wolna od strachu
anstrengend | meczacy, intensywny
anstrengende Aufgabe | wyczerpujgce
zadanie

anziehend | atrakcyjny, zachecajacy

Arger bekommen | pot. popasé w tarapaty
Assoziationen mit etw. weck en | budzic
skojarzenia z czyms

auf dem Lehrplan stehen | znajdowac sie w
programie nauczania

auf der Musikbiihne etabliert | znany na
scenie muzycznej

auf einen riesigen Schatz stoRBen | natknac
sie na olbrzymi skarb

auf etw. aufmerksam sein | zwracac uwage
na cos

auf etw. setzen | stawiac na co$

auf etw. zurlickgreifen | odwotywac sie do
czegos

auf Hochtouren laufen | pracowac na
najwyzszych obrotach

auf jdm. lasten | cigzyc na kims

auf jdn. kommt etw. zu | co$ kogo$s czeka
auf jdn. zukommen | czekat kogos

auf keinen Fall | w zadnym wypadku

auf seine Kosten kommen | by¢
usatysfakcjonowanym

auf unerklarliche Weise | w niewyjasniony
sposbb

aufbliihen | rozkwitac

aufgehen | urzeczywistnic sie, zrealizowat sie
aufgeschlossen | otwarty

aufgestylt | pot. wystylizowany
aufmerksam | uwazny

auftreten | wystepowac

aufwachsen | dorastac

aus Dankbarkeit | z wdziecznosci

aus dem Ruder laufen | wymknac sie spod
kontroli

ausbleiben | nie zjawiac sie
ausdrucksstark | wyrazisty

ausgewogene Erndhrung | zrownowazony
sposéb odzywiania sie

B

bedeutend | znaczacy

bedeutender Vertreter | wybitny
przedstawiciel

bedrohen | zagrazat catej ludzkosci
beeindruckend | imponujacy

bei etw. schlecht abschneiden | Zle w czyms
wypasc

bei genauerem Hinsehen | przy
doktadniejszym spojrzeniu

beleidigend | obrazliwy, obelzywy
berufliche Erfahrungen sammeln | zbierat
doSwiadczenia zawodowe

Colorful

MEDIA

beruflicher Werdegang | przebieg pracy
zawodowej

bestimmte Voraussetzungen erfiillen |
spetnic okreSlone warunki

beten | modlic sie

betragen | wynosic

Bildung im urspriinglichen Sinn vermitteln |
edukowac w pierwotny sposéb

blaumachen | pot. wagarowac

Blut vergieRen | przelac krew
braungebrannt | opalony na brgzowo
bummeln | przechadzat sie, btgkat sie po
miescie

biirokratisches Dickicht {iberwinden | przebic

sie przez ggszcz biurokracji

D

dankbar | wdzieczny

dem Schonheitsideal entsprechen |
odpowiadac ideatowi piekna

dem Winter entfliehen | uniknac zimy

den Bezug zu jdm./etw. herstellen |
odwotywac sie do czegos

den Boden mit Metalldetektoren absuchen |
przeszukiwac ziemie wykrywaczami metalu
den Geburtsablauf storen | zaktocac przebieg
porodu

den rechten Weg einschlagen | wstgpic na
dobrg droge

den Wecker stellen | nastawic budzik

den Zugang zu etw. finden | znalez¢ dostep
do czegos

dumme Spriiche klopfen | pot. rzucac gtupie
frazesy

durch etw. gepragt sein | charakteryzowac
sie czyms

durchgreifen | interweniowac

diister | mroczny, ponury

NEUTRUM

das A und O | istota rzeczy

das Abitur | matura

das Alpenvorland | geogr. Przedgorze
Alpejskie

das Aus | koniec

das Ausflugsziel, -e | cel wycieczki

das Aussehen | wyglad

das Bandmitglied, -er | cztonek zespotu
das Bauvorhaben, - | przedsiewziecie
budowlane

das Bediirfnis | potrzeba

das Bediirfnis nach Biirgerrechten | potrzeba
wprowadzenia praw obywatelskich

das Blitzlicht | flesz

das Blut | krew

das Boot | t6dz

das Christentum | chrzeScijanstwo

das Comeback | ang. powr6t

das Demokratieverstdndnis | rozumienie
demokracji

das Desinteresse | brak zainteresowania
das Drei-Lander-Eck | miejsce zetkniecia sie
granic trzech pafstw

das Eintauchen in die Geschéftswelt |
wdrozenie sie w Swiat biznesu

das Einverstandnis | zgoda

das Ensemble | zespot artystyczny

das Ereignis | wydarzenie
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das Erfolgspotential | potencjat do
osiggniecia sukcesu

das Erlebnis | przezycie, wydarzenie

das Er6ffnungsspiel bestreiten | rozgrywac
mecz otwarcia

das Fachwerkhaus, ..er | dom szachulcowy
das Faulenzen | leniuchowanie

das Fegefeuer | czysciec

das Fehlverhalten | zte zachowanie

das Fernbleiben | nieobecnos¢

das FIFA-Exekutivkomitee | Komitet
Wykonawczy FIFA

das Gastgeberland | kraj petnigcy role
gospodarza

das Gedachtnis | pamiet

das Gehalt | pensja

das Geheimnis | tajemnica

das Geliibde | Sluby, Slubowanie

das Genre | gatunek

das Geschehen | wydarzenie

das Geschehnis, -se | wydarzenie, zdarzenie
das Geschrei der Frau nicht ertragen kénnen |
nie moc znies¢ krzyku kobiety

das Gewadsser | zbiornik wodny

das Glamour-Leben | zycie w luksusie, zycie
gwiazdy

das Gottvertrauen | ufnos¢ w Bogu

das Heiligtum | sanktuarium

das Hindernis | przeszkoda

das Hochtal | dolina wysokogorska

das Judentum | zydostwo

das Jugendcamp | ob6z mtodziezowy

das Jurymitglied | cztonek jury

das Kommunikationsmittel, - | Srodek
komunikacji

das Kultusministerium | ministerstwo kultury
i oSwiaty

das Label | marka

das Leben in die eigene Hand nehmen | wzigé
ZycCie w swoje rece

das Mittelalter | Sredniowiecze

das Modeldasein | bycie modelka

das Nervenbiindel | pot. ktebek nerwdw
das Outfit | strgj

das Ravensburger Spieleland | park rozrywki
w Ravensburgu

das Regime, - | rezim

das Reisegepéck | bagaz podrozny

das Rollenspiel, -e | gra z podziatem na role
das Sagen haben | rzadzic, pot. szefowat
das Schicksal | los

das Schlankmacher-Produkt | produkt
wspomagajacy odchudzanie

das Schliisselelement | kluczowy element
das Schuhwerk | obuwie

das Schulschwanzen | wagarowanie

das Schwellenland | kraj szybko rozwijajacy
sie

das Seelenheil | zbawienie duszy

das Segeln | zeglarstwo

das Stadtbild pragen | by¢
charakterystycznym dla panoramy miasta
das Tauchen | nurkowanie

das Unterrichtsfach | przedmiot szkolny
das Verstdndnis | zrozumienie

das Wirtschaftsgymnasium | liceum
ekonomiczne

MASKULINUM

der Ablassbrief, -e | list odpustowy



der Ablasshandel | kupczenie odpustami
der Albtraum | koszmar

der Alltag | dzieh powszedni

der Alpengipfel, - | szczyt w Alpach

der Arabische Friihling | Arabska Wiosna
der Arbeitgeber, - | pracodawca

der Aufgabenbereich | zakres obowigzkow
der Aufsatz, ..e | wypracowanie, rozprawka
der Auftritt, -e | wystep

der AuBenseiter, - | odludek

der Ausweg aus dem Teufelskreis | wyjscie z
btednego kota

der Beistand | pomoc, wsparcie

der Beruf | zawéd

der Berufspilger, - | zawodowy pielgrzym
der Besitzer | posiadacz

der Bestandteil | czesc sktadowa

der Betreuer, - | opiekun

der Beweggrund,..e | pobudka, przyczyna
der Blutstropfen, - | kropla krwi

der Bodensee | geogr. Jezioro Bodenskie
der Bodenseeradweg | Sciezka rowerowa
wokot Jeziora Bodefskiego

der Brauch | zwyczaj

der Chart-Hit | hit listy przebojow

der Diplom-Kaufmann | ekonomista dyplomowany
der Dorfbewohner, - | mieszkaniec wioski
der Druck | presja, napiecie

der Durchbruch | przetom

der Ehrgeiz | ambicja

der Elternteil | rodzic

der Erholungsort | miejscowos¢
wypoczynkowa

der Erwartungsdruck | presja oczekiwan
der Faden,.. | watek

der Feigling | tchorz

der Fels, -en | skata

der Feuerwehrmann, -leute | strazak
der Fischer, - | rybak

der Fischotter | wydra

der Flughafen, ..e | lotnisko

der Fortbildungskurs | kurs doszkalajacy
der Freundeskreis | krag przyjaciot

der Fund | znalezisko

der Gang | droga

der Gartner, - | ogrodnik

der Geburtsvorbereitungskurs | kurs
przygotowujacy do porodu

der Gegner, - | przeciwnik

der Geschmack | gust

der Gleichaltrige, -n | rowiednik

der GroBherzog | wielki ksigze

der Handballen, - | ktab kciuka

der Heranwachsende, -n | nastolatek
der Heranwachsende, -n | nastolatek
der Hohepunkt, -e | gtdwna atrakcja

der Jude | Zyd

der Kaiserschnitt | cesarskie ciecie

der Kdmpfer | wojownik

der Kaufer | klient, nabywca

der Knebelvertrag, ..e | umowa adhezyjna
der Komponist | kompozytor

der Krankenpfleger, - | pielegniarz

der KreiBsaal | sala porodowa

der Kulturliebhaber, - | mitosnik kultury
der Kunde, -n | klient

der Laufsteg | wybieg

der Lernstoff | materiat nauczania

der Liebling, -e | ulubieniec

der Marienwallfahrtsort, -e | miejsce kultu
Maryjnego

der Markt | rynek

der Moslem | muzutmanin

der Naturschiitzer, - | obronca przyrody
der Neuling, -e | nowicjusz

der Obdachlose, -n | bezdomny

der Obstgarten, .. | sad

der Ort, -e | miejscowos¢

der Papst,..e | papiez

der Pausenhof | podworko szkolne

der Personensorgeberechtigte, -n | osoba
uprawniona do opieki na dzieckiem

der Pfahlbau | budowla na palach

der Pilger, - | pielgrzym

der Pilgerpass | paszport pielgrzyma

der Protagonist | gtdwny bohater

der Rduber, - | rabus, zbgj

der Referenzpunkt | punkt odniesienia
der Reisefiihrer, - | przewodnik turystyczny
der Rest ist ein Zuckerschlecken | pot. reszta
to pestka/butka z mastem

der Roman | powies¢

der Rosenstock, ..e | krzew rozy

der Rucksack | plecak

der Ruhm | stawa

der Sanitater, - | sanitariusz

der Scherz | zart, dowcip

der Schonling | pot. lalus, pieknis

der Schulkamerad | kolega ze szkoty

der Schulleiter | dyrektor szkoty

der Seeadler | orzet bielik

der Sportbegeisterte | mitosnik sportu

der Spross | lit. potomek

der Staatsgewalt die Stirn bieten | stawiac
czota wtadzy panstwowej

der Steuerzahler | podatnik

der StraBenbau | budowa drog

der Stubenarrest | pot. szlaban

der Teenie | pot. nastolatek

der Tempel | Swiatynia

der Teufel steckt im Detail | diabet tkwi w
szczegbdtach

der Thronfolger | nastepca tronu

der Titelverteidiger | obrofAca tytutu

der Traumjob | wymarzona praca

der Ubergang von der Kindheit zum
Erwachsensein | przejscie z dzieciAstwa do
dorostosci

der Umgang | kontakt, stosunki, obchodzenie
sie, podejscie

der Unfall,..e | wypadek

der Unternehmensriese | gigant wsrod
przedsiebiorstw, Swiatowy koncern

der Ursprung | pochodzenie, poczatek

der Verlag | wydawnictwo

der Versicherungsvertreter, - | agent
ubezpieczeniowy

der Vorteil, -e | zaleta

der Wanderstock,..e | kij do wedrowek
pieszych

der Warnschuss | strzat ostrzegawczy
der Wasserfall | wodospad

der Weinberg, -e | winnica

der Weltnichtrauchertag | Swiatowy Dzien
bez Tytoniu

der Werbefachmann, -leute | specjalista ds.
reklamy

der Wettbewerb | zawody

der Widerstand | bunt, sprzeciw

der Winzer, - | wfasciciel winnicy

der Zielort | miejsce docelowe

der Zugang | dostep, dojscie

der Ziinder | zapalnik

der Zustand | stan

der Zwang | przymus

FEMININUM

die Anforderungen (Pl.) | wymagania

die Anfrage zu Bestellungen | zapytanie
dotyczace zamodwien

die Anwesenheit der werdenden Vater bei der
Geburt ihrer Kinder | obecno5¢ przysztych
ojcdw przy narodzinach ich dzieci

die Apostel Petrus und Paulus | apostotowie
Piotr i Pawet

die Arbeitslosigkeit | bezrobocie

die Armut | bieda

die Ausbeutung | wyzysk, wykorzystywanie
die Ausgaben (P1.) | wydatki

die Ausstrahlung | charyzma

die Autobahn, -en | autostrada

die Bange | strach, obawa

die Begegnung, -en | spotkanie

die Begeisterung | zapat, zachwyt

die Belehrung | pouczanie

die Bereitschaft zur Miihe | gotowo5¢ do
wysitku

die Beriihmtheit | zacna osoba

die Betriebswirtschaftslehre | ekonomika
przedsiebiorstw

die Bettgeschichte, -n | przygoda mitosna
die Bewegung | ruch

die Bewerbungsunterlagen (PI.) | dokumenty
aplikacyjne

die Beziehungspflege | dbanie o relacje

die Bibel | Biblia

die Bildung | wyksztatcenie

die Bindung | wiez

die Blasen an den FiiBen | pecherze na
stopach

die Bregenzer Festspiele (PI.) | Festiwal w
Bregencji

die Breite | szerokos¢

die BuBRe | pokuta

die Didtpille, -n | tabletka na odchudzanie
die Dienstleistung, -en | ustuga

die Dosis | dawka

die Eigenschaft, -en | cecha

die Einheimischen (PL.) | miejscowa ludnos¢
die Einschaltquotenrekorde erzielen | osiggac
rekordowe poziomy ogladalnosci

die Elbe | geogr. taba

die Entbindung | poréd

die Erleichterung | utatwienie

die Erschopfung | wyczerpanie

die Erwartungen der Veranstalter erfiillen |
spetni€ oczekiwania organizatorow

die Fahrt mit der Seilbahn | podrdz kolejka
linowa

die Familienregel, -n | rodzinna zasada

die Fehlstunde, -n | opuszczona godzina
lekcyjna

die Fertigstellung | ukonczenie

die Finanz- und Buchfiihrungsprozesse |
procesy finansowe i ksiegowe

die Fortbewegung | poruszanie sie

die Frau bewusst durch die Schwanger schaft
begleiten | towarzyszy¢ kobiecie w trakcie
cigzy w Swiadomy sposob

die Fremdsprachkenntnisse (PI.) | znajomos¢
jezykdéw obcych

die Fiille | mnostwo

die Funktionswasche | bielizna
termoaktywna

die FuBball-Weltmeisterschaft veranstalten
| organizowaé€ mistrzostwa Swiata w pitce
noznej

die Gasse, -n | uliczka

die Gebarende | rodzaca kobieta

die Gebeine (Pl.) | szczatki

die Gebetserhorung | wystuchanie modlitw
die Geduld | cierpliwo5s¢

die Gefahr | niebezpieczefstwo

die Gemeinschaft | wspdlnota

die Gemeinschaftserfahrung | doSwiadczenie
wspolnoty

die gesamte Menschheit

die Gewerkschaft | zwiazek zawodowy

die Goldmiinze, -n | ztota moneta

die Grabstatte | miejsce pochéwku



die Haltung | postawa

die Hassliebe | gwattowne uczucie, oscylujace
pomiedzy mitoscig a nienawiscia

die Haushaltsaufgabe, -n | zajecie w
gospodarstwie domowym

die Hebamme, -n | potozna

die Herkunft | pochodzenie

die Hotelkette, -n | siec hoteli

die Hyazinthe, -n | hiacynt

die Identitat zuriickgewinnen | odzyskac
tozsamosé

die Inanspruchnahme eines umfangreichen
Schulungsangebots | korzystanie z szerokiej
oferty szkoleniowej

die Jagd nach guten Noten | pogon za
dobrymi ocenami

die Kinder wie Fasser betrachten, die wir
mit Wissen fiillen | patrzec na dzieci jak na
beczki, ktore napetniamy wiedza

die Konfession, -en | wyznanie

die Konzentrationsiibung, -en | cwiczenie na
koncentracje

die KorpergroBe | wzrost

die Kraft Gottes spiiren | czut site Boga
die Kraftquelle | zrodto sity

die Kraftstoffbranche | branza paliwowa
die Kraftstoff-Lieferplane verwalten |
zarzadzac dostawami paliw

die Krankschreibung | zwolnienie lekarskie
die Kundenbetreuung | obstuga klienta

die Kwitschestimme | piskliwy gtos

die Lebensgefahrtin, -nen | towarzyszka
zycia, partnerka

die Lebenshaltungskosten (PL.) | koszty
utrzymania

die Lebenskompetenz | nauka umiejetnosci
zyciowych

die Leistung des Korpers | wydajnos¢
organizmu

die Lungenentziindung | zapalenie ptuc
die Marchenwelt | bajkowy Swiat

die MaRe (PL.) | wymiary

die MaBnahme, -n | dziatanie, Srodek

die MeinungsauBerung, -en | wyrazenie
pogladow

die Meinungsverschiedenheit, -en | roznica
zdan, nieporozumienie

die Mitbegriinderin | wspotzatozycielka
die Ndhe zu Gott erleben | przezyc blisko5¢ z
Bogiem

die Narzisse, -n | narcyz

die Nation | nardd

die Nationalelf | narodowa jedenastka

die Nationalmannschaft, -en | kadra
narodowa

die Neugier | ciekawos¢

die Not | potrzeba, ktopot, zmartwienie

die Ortszeit | czas miejscowy

die Personlichkeitsentwicklung | rozwdj
osobowo5ci

die Personlichkeitsentwicklung fordern |
promowac rozwo;j osobowosci

die Pilgerausriistung | wyposazenie
pielgrzyma

die Pilgerbewegung | ruch pielgrzymkowy
die Pilgerfahrt | pielgrzymka

die Plattenfirma, -firmen | wytwornia
fonograficzna

die Prinzenfamilie | rodzina ksigzeca

die Projektionsflache | powierzchnia
projekcyjna

die Pubertat | okres dojrzewania

die Pyrenden | geogr. Pireneje

die Qual | meka

die Rassentrennung | segregacja rasowa
die Rechnung, -en | faktura

die Regie | rezyseria

die Rockband | zesp6t rockowy

die Route | trasa, marszruta

die Riicksichtslosigkeit | bezwzglednosé
die Scheidung | rozwéd

die Schifffahrt | zegluga

die Schublade | szuflada

die Schuld | wina

die Schulleistungen (PL.) | wyniki w nauce
die Schulmiidigkeit | zmeczenie szkotg

die Schwadche, -n | staba strona

die Schwierigkeiten (PI.) | trudnosci, ktopoty
die Seebiihne | scena na jeziorze

die Sehenswiirdigkeiten (P1.) | zabytki

die Spaltung des westlichen Christentums |
roztam zachodniego chrzescijafistwa

die Spitze | szczyt

die Sportanlage, -n | obiekt sportowy

die Sprachrichtung | studia jezykowe

die Sprasslinge (PI.) | pociechy

die Starke, -n | mocna strona

die Stimme unzufriedener Biirger
unterdriicken | sttamsic gtos
niezadowolonych obywateli

die Strafpilgerfahrt | pielgrzymka za kare
die StraBenbaufirma iibernehmen | przejac
firme zajmujaca sie budowa drog

die Strecke, -n | odcinek

die Streicheleinheiten (PI.) | odrobina czutosci
die Streiterei, -en | kiotnia

die Streitigkeit, -en | spor, sprzeczka

die Studie | badanie, sondaz

die Taschengeld-Kiirzung | obciecie
kieszonkowego

die Tat, -en | czyn

die Tatigkeit | dziatalnos¢

die Tiefe | gtebokos¢

die Todesgruppe | grupa Smierci

die Trennung | rozstanie

die Tulpe, -n | tulipan

die TV-Serie | serial telewizyjny

die Ubernachtungsmaglichkeit, -en |
mozliwo5¢ noclegu

die Uferlange | dtugosc linii brzegowe;j

die Umstande (PI.) | warunki, okolicznosci
die Ungeduld auf jdn. libertragen | zarazac
kogos swoja niecierpliwoscia

die Unmenge | mndstwo

die Unterdriickung | ucisk, sttumienie

die Unterkuntf | nocleg, kwatera

die Unterrichtspraxis | praktyka lekcyjna
die Veranstaltung, -en | impreza, wydarzenie
die Verdienstmaglichkeit, -en | mozliwos¢
zarobkéw

die Verschworung | spisek, zmowa

die Vertiefung des Glaubens | pogtebienie
wiary

die Vertiefung eigener Interessen | zgtebianie
wiasnych zainteresowan

die Vollzeitschulpflicht erfiillen | wypetniac
powszechny obowigzek szkolny

die Voraussetzungen (Pl.) | zadatki, warunki
die Vorstellung | wyobrazenie

die Welt erobern | podbijac Swiat

die Werbung | reklama

die Wertschatzung | uznanie

die Wohn- und Lebensverhdltnisse (Pl.) |
warunki mieszkalne i zyciowe

die Zdhne zusammenbeiBen | zagryz¢ zeby
die Zeitverschiebung | przesuniecie czasu
die Zugehdorigkeit zu einer Subkultur |
przynaleznos¢ do subkultury

die Zuwendung | uwaga

E

ehemaliger Staatsprdsident | byty prezydent
pafstwa

ehemals | dawniej, kiedys

eigenstandiges Handeln | niezalezne
postepowanie

ein Gleichgewicht aufrechterhalten |
utrzymac réownowage

ein gutes Gespiir fiir etw. haben | miec dobre
wyczucie czegos

ein Hindernis iberwinden | pokonywac
przeszkode

ein Schulfach entwerfen | opracowac
przedmiot szkolny

ein Studium abschlieBen | ukofnczy¢ studia
ein Turnier austragen | rozgrywac turniej
eine Band griinden | zatozy¢ zespot

eine breite Auswahl an Freizeitmaglichkeiten
| szeroki wybdr mozliwosci spedzania
wolnego czasu

eine Form annehmen | przyjac postac

eine groBe Rolle spielen | odgrywac duza role
eine Internetseite I6schen | usunac strone
internetowa

eine negative Auswirkung auf etw. haben |
wptywac negatywnie na cos

eine Pflicht verletzen | nie wypetniac
obowigzku

eine Protestwelle rollt durch das Land | fala
protestdw przetacza sie przez kraj

eine Umfrage durchfiihren | przeprowadzi¢
sondaz

eine ungewdhnliche Mischung ergeben |
tworzyc niezwyktg mieszanke

einen atemberaubenden Rundblick genieBen
| rozkoszowat sie zapierajacg dech w
piersiach panorama

einen Einfluss auf etw. haben | mie¢ wptyw
na cos

einen hohen Vertrauensvorschuss genieBen |
cieszyt sie duzym kredytem zaufania

einen Pokal in die Luft stemmen | wzniesc
puchar

einen Siindenablass erhalten | otrzymat
odpuszczenie grzechow

einen Traum aufgeben | porzuci¢ marzenie
einen Traum verwirklichen | urzeczywistnic
marzenie

einen Vertrag unterschreiben | podpisac
kontrakt

einen Weg pflastern | wyktadaé/brukowat
droge

einer Religion angehdren | przynalezec do
religii

einer Sache vorbeugen | zapobiegac czemu$
einfaches Prinzip | prosta zasada
eingeschrankt | ograniczony

einig sein | by¢ zgodnym

sich auf verschiedene Wetterverhaltnisse
einstellen | nastawic sie na r6zne warunki
pogodowe

einstufen | zaklasyfikowac

einstiirzen | zawali¢ sie, zapas¢ sie
einzigartig | niezwykly, jedyny w swoim
rodzaju, wyjatkowy

Emotionen erkennen | rozpoznawat emocje
empfehlenswert | wart polecenia
energiespendende Nahrungsmittel | artykuty
spozywcze dodajgce energii

enger Nachbar | bliski sgsiad

entspannend wirken | dziatac odprezajgco
entspringen | wynikac

erbarmungslos | bezlitosny

Erfolg haben | odnieS¢ sukces

erfolgen | nastepowat



erfreulicherweise | na szczescie

erhebliche Investitionen vornehmen |
przeprowadzi¢ znaczne inwestycje

erste Schritte setzen | stawiac pierwsze kroki
erwachsen | dorosty

es ist hochste Zeit | najwyzszy czas

es ist unbestritten, dass... | nie ulega
watpliwosci, ze...

es lohnt sich | warto

es schaffen | osiggac cos

es schaffen etw. zu tun | dac rade cos zrobic
etw. abschlieBen | ukofczyc cos

etw. an die brasilianischen Gegebenheiten
anpassen | przystosowac cos do warunkdw
panujacych w Brazylii

etw. aus offentlichen Geldern decken |
pokrywact cos z pieniedzy publicznych

etw. ausbauen | rozbudowac cos

etw. aushalten | wytrzymac co$, znosic cos
etw. ausstehen | znosic cos

etw. beachten | uwzglednic cos

etw. begraben | pogrzebat cos

etw. beschlieBen | postanowic cos

etw. betonen | podkreslac cos

etw. beweisen | udowodnic cos

etw. breiter Offentlichkeit zur Verfiigung
stellen | udostepnic co$ szerokiej opinii
publicznej

etw. entscheidend beeinflussen | wptynac na
co$ w decydujacy sposdb

etw. entwerfen | zaprojektowac cos

etw. erlauben | pozwalaé na cos

etw. fordern | zadac czegos

etw. genieBen | cieszyc sie czym$§

etw. gestalten | organizowac cos

etw. gutmachen | naprawiac co$

etw. hautnah erleben | przezyc cos na
wiasnej skorze

etw. hautnah miterleben | przezyc cos na
wiasnej skorze

etw. in der Praxis anwenden | stosowac cos
w praktyce

etw. in einen Strafenkatalog aufnehmen |
umiescic cos w katalogu kar

etw. in Erinnerung behalten | zachowat cos
w pamieci

etw. in schlechten Ruf bringen | zepsuc
czemus (dobrg) opinie

etw. ist aus etw. nicht mehr wegzudenken |
nie mozna wyobrazi¢ sobie czego$ bez czegos
etw. nacharbeiten | odrabiac cos

etw. nachholen | nadrabiac co$

etw. neu gestalten | urzadzi¢ cos na nowo
etw. nicht zulassen | nie dopuscic do czegos
etw. positiv beeinflussen | miec na cos
pozytywny wptyw

etw. prdgen | ksztattowac cos

etw. schaffen | podotac czemus

etw. schrittweise erweitern | stopniowo co$
rozszerzat

etw. steht in den Sternen geschrieben | pot.
Bog raczy wiedziet

etw. libernehmen | przejmowac cos

etw. um nichts auf der Welt missen mogen |
za nic w Swiecie nie chciet czegos stracic
etw. umbauen | przebudowac cos

etw. unterhalten | prowadzic co$

etw. verfolgen | §ledzic cos

etw. vergraben | zakopac cos

etw. verpassen | przegapic cos

etw. versprechen | obiecywac cos

etw. verzehren | spozywat cos

etw. verzerren | znieksztatcac cos

etw. von jdm. verlangen | wymagac czegos
od kogo$s

etw. vorhersehen | przewidziec co$

etw. vorlegen | przedktadac cos

etw. vormachen | pokazac cos

etw. vortduschen | udawac cos

etw. zulassen | dopuszczat co$, pozwoli¢ na
cos

etw. zum Ausdruck bringen | dac czemus
wyraz, demonstrowac cos

etw. zur Schau stellen | wystawiac cos na
pokaz

Ewigkeiten halten | wiecznie trwac
explosives Gemisch | mieszanka wybuchowa
exzessiver Drogenkonsum | naduzywanie
narkotykow

F

fabelhaft | fantastyczny, bajeczny

feste Regel | stata zasada
feuchtigkeitsbestandig verpackt |
zapakowany w sposéb odporny na wilgo¢
fieberhaft | gorgczkowo

flexibel | elastyczny

fraglich | watpliwy

freier Verkehr von Waren | swobodny
przeptyw towardow

freiwillig | dobrowolny

Freude gewinnen | czerpac rados¢
frischgebackener Papa | Swiezo upieczony
tata

frustrierend wirken | wydawac sie frustrujace
fiir die Zukunft vorsorgen | zabezpieczyc sie
na przysztosc

fiir eine Uberraschung sorgen | sprawic
niespodzianke

fiir etw. anféllig sein | by¢ na coS podatnym
fiir etw. sorgen | zapewniac cos

fiir jdn. gelten | dotyczy¢ kogos, odnosic sie
do kogos

G

ganz im Gegenteil | wrecz przeciwnie
gefalschte schriftliche Entschuldigung |
sfatszowane pisemne usprawiedliwienie
gefragt | pozadany, potrzebny

gefiihlvoll | wzruszajacy, sentymentalny
gegen jdn. antreten | rywalizowac z kim§
GegenmaRnahmen ergreifen | podejmowac
Srodki zapobiegawcze

gelten als | by¢ uwazanym za/uchodzi¢ za
gemeinsame Mabhlzeit | wspdlny positek
germanischer Fiirst | germanski ksigze
gesetzlich | ustawowo, prawnie

geteiltes Leid ist halbes Leid | bole5¢ dzielona
jest potowa bolesci

gewisse Unverwechselbarkeit | pewna
swoistos¢

gewisser Zeitraum | pewien okres
gezwungenermaRen | pod przymusem
glitzernd | btyszczacy

goldrichtig | wtasciwy, w sam raz
gottliche Krafte | boskie sity

grausam wirken | sprawiac wrazenie
okrutnego

grinsen | szczerzyc sie

groBartig | wspaniaty, imponujacy

H

halbnackt | potnagi

harmlos | niegrozny, tagodny

harter Weg an die Spitze | ciezka droga na
szczyt

heilig | Swiety

hektisch | burzliwy, pospieszny
herumtreiben | pot. wtdczyc sie

hirnloses Pauken | pot. bezmysine kucie
hiibsch | tadny

im Endeffekt | w rezultacie

im Schatten bleiben | pozostac w cieniu

in aller Munde sein | pot. byc na ustach
wszystkich, na jezykach

in der Kiirze liegt die Wiirze | krotko i
weztowato, krétko i na temat

in die 1970er Jahre hinein | do p6znych lat 70.
in die FuBstapfen des Vaters treten | p6jsc w
Slady ojca

in die Tagesordnung libergehen | przechodzic
do porzadku dziennego

in Eile | w poSpiechu

in jdm. steckt ein guter Kern | w kim$ tkwi
zalgzek dobra

in weiter Entfernung wahrnehmbarer
Krauterduft | zapach zi6t wyczuwalny z duzej
odlegtosci

inmitten | wsrdd

innere Einkehr | wewnetrzna refleksja
irgendwo FuR fassen | zapuscic gdzies
korzenie

J

jdm. Anweisungen geben | wydawac komus
polecenia

jdm. auf der Nase herumtanzen | wchodzi¢
komus na gtowe

jdm. begegnen | spotykac kogos

jdm. den Weg zum Erfolg ebnen | torowac
komus droge do sukcesu

jdm. die Schmerzen abnehmen | uwolnic
kogos od bolu

jdm. ein Dorn im Auge sein | by komus solg
w oku

jdm. etw. befehlen | co$ komus rozkazywat
jdm. etw. bewusst machen | uzmystawiac co$
komus

jdm. etw. zugdnglich machen | udostepnic
cos komus

jdm. fiir etw. dankbar sein | by komus za cos
wdziecznym

jdm. gut zuhoren | dobrze kogos stuchac
jdm. nachkreischen | piszczec na czyjs widok
jdm. Probleme bereiten | sprawiac komus
ktopoty

jdm. recht sein | odpowiadac komus

jdm. Selbstvertrauen vermitteln | dodawac
komus wiary w siebie

jdm. vertrauen | ufac¢ komus

jdm. zu etw. verhelfen | dopoméc komus w
czyms

jdn. anlocken | przyciggac kogos

jdn. anspornen | zachecac kogo$

jdn. anwerben | zwerbowat kogos

jdn. anziehen | przyciggac kogos

jdn. auf eine Idee bringen | podsunaé komu$
pomyst

jdn. auf etw. ansprechen | zwracac sie do
kogo$ w sprawie czegos

jdn. auf etw. aufmerksam machen | zwracac
czyjas uwage na cos

jdn. ausgrenzen | wykluczac kogos

jdn. entmutigen | zniechecat kogos

jdn. ermuntern | zachecat kogos

jdn. erschieBen | zastrzelic kogos

jdn. fiir etw. bestrafen | ukarac kogo$ za cos
jdn. in den Arm nehmen | wzig¢ kogos na
rece

jdn. in seinen Bann ziehen | zauroczy¢ kogos



jdn. unter Druck setzen | wywiera¢ presje na
kogos

jdn. unterbringen | przenocowat kogos

jdn. verddchtigen | podejrzewat kogos

jdn. verhaften | aresztowac kogos

jdn. verpflegen | stotowac/zywic kogos

jdn. zu etw. verpflichten | zobowigzywac
kogos do czegos

jdn. zur Verantwortung ziehen | pociggac
kogos do odpowiedzialnosci

jdn. zusammenschlagen | pobi¢ kogos
jdn./etw. betrachten | przyjrzec sie komus/
czemus

jdn./etw. bewundern | podziwiac kogos/cos
jdn./etw. unter die Lupe nehmen | brac
kogos/cos pod uwage

jeder ist seines eigenen Gliickes Schmied |
przyst. Kazdy jest kowalem swojego losu
Jung und Alt | wszyscy (bez wzgledu na wiek)

K

kalte FiiBe kriegen | pot. miec pietra
kaufmannische Ausbildung | wyksztatcenie
ekonomiczne

keinen Bock auf etw. haben | pot. nie miec na
cos ochoty

klaffen | roznic sie

klingen | brzmiet

Konsequenzen tragen | ponosic
konsekwencje

kostspielig | kosztowny

kreischen | skrzeczeg, piszczet

kiihles Ambiente | chtodna atmosfera
Kult-Status erlangen | osiggnac status
kultowego

L

landesweit | na obszarze catego kraju
laufende Kosten | biezace koszty
Lebensfreude empfinden | czu¢ rados¢ zycia
leiden | cierpiet

loben | chwalic

M

malerisches Schloss | malowniczy zamek
maBgeblich | znaczaco

medizinische Grundversorgung | podstawowe
zaopatrzenie medyczne

menschlicher Korper | ludzkie ciato

mir wurde schwindelig | krecito mi sie w
gtowie, zrobito mi sie stabo

mit etw. klarkommen | poradzi¢ sobie z
czyms

mit etw. prahlen | przechwalac sie czyms
mit Gott Kontakt aufnehmen | nawigzac
kontakt z Bogiem

mit jdm. aufwarten kénnen | moc sie kims
pochwali¢

mit. etw. liberfordert sein | nie radzic sobie z
czyms

mitfiihlen | wspotczut

munter drauflos | zwawo naprzéd
mutmaRlicher Schulschwanzer |
domniemany wagarowicz

N

nach Belieben | wedtug upodobania

nach etw. streben | zabiegac o cos

nach und nach | pomatu, stopniowo
nachhaltiger Einfluss | dtugotrwaty wptyw

nachsitzen | zosta¢ w ramach kary po
lekcjach

nachtraglich | pozniej, po czasie

nahtlos | ptynnie

nicht auf seinen Standpunkt verzichten | nie
rezygnowac ze swojego punktu widzenia
nicht ewig dauern | nie trwac wiecznie
notiger Raum | niezbedna przestrzen
notwendig | konieczny

niitzlich | korzystny, pozyteczny

0]

ohnehin | tak czy owak

5

offentlicher Nahverkehr | publiczna
komunikacja podmiejska

o6kumenische Gemeinschaft | wspdlnota
ekumeniczna

osterreichweit | w catej Austrii

P

paradiesisch | rajski

paradoxerweise | paradoksalnie

per Mausklick | kliknieciem myszy

pilgern | pielgrzymowac

planlos handeln | postepowac/dziatat w
nieprzemyslany sposéb

politische Willkiir | polityczna samowola
pressen | przet

psychisch vollig am Ende sein | by¢ catkowicie
wykonczonym psychicznie

R

R mit einem gewissen Grad an Verriicktheit |
z pewna dozg szalefistwa

rauskommen | pot. wychodzi€ na jaw
Ravensburger | niemiecka firma wydawnicza,
jeden z najwiekszych dystrybutoréw gier
planszowych i puzzli w Europie

rechtliche Folgen | konsekwencje prawne
rechtzeitig | w odpowiednim czasie, w pore,
naczas

reisefreudig | lubigcy podroze

reizvoll | czarujacy, uroczy

romischer Beamter | rzymski urzednik
riisten | przygotowywag, szykowat

S

sakrales Gebaude | budowla sakralna
sanfter Hiigel | lekki pagorek

scheinbar | pozornie

scheitern | nie powie5c¢ sie, doznac porazki
schlank | szczupty

schmale Silhouette | szczupta sylwetka
Schmerz vermeiden | uniknac bélu
schmerzverzerrt | wykrzywiony bélem
schulpflichtig | objety obowigzkiem szkolnym
sehenswert | wart zobaczenia

seinem Unmut Luft machen | dawa¢ upust
swojej ztosci

seit eh und je | od zawsze, od dawien dawna
seit geraumer Zeit | od dtuzszego czasu
selbsbewusst | pewny siebie

sich absetzen lassen | kazat sie wysadzi¢
sich an etw. orientieren | kierowac sie czym$

sich auf den Weg machen | wybierat sie w
droge

sich auf etw. gefasst machen | nastawic sie
na cos

sich auf etw. positiv auswirken | wptywac na
coS w pozytywny sposob

sich auf etw. verlassen | polegac na czyms$
sich behaupten | ostac sie, utrzymac sie

sich bewerben | ubiegac sie

sich durch den engen Geburtskanal schieben
| przesuwac sie przez waski kanat rodny
sich durch etw. auszeichnen | wyrdzniac sie
czyms

sich eine Auszeit gonnen | pozwoli¢ sobie na
przerwe

sich einer Sache bewusst sein | by¢ czegos
Swiadomym

sich einer Sache widmen | poSwiecic sie
czemus

sich erstrecken | rozciggac sie

sich etw. bewusst werden | uSwiadomic sobie
cos

sich etw. von jdm. erhoffen | spodziewac sie
czegos po kims

sich fiir etw. begeistern | zachwycac sie
czyms

sich gegen etw. auflehnen | buntowaé/
sprzeciwiac sie przeciwko czemus

sich gegen etw. sperren | odrzucac cos,
opierac sie czemus

sich heimisch fiihlen | czut sie jak w domu
sich in 17 Arbeitssprachen verstandigen |
porozumiewac sie w 17 jezykach roboczych
sich in den Wehen quélen | meczyc sie w
bélach (porodowych)

sich lohnen | optacac sie

sich mit etw. nicht abfinden | nie moc sie z
czym$ pogodzit

sich mit etw. zufrieden geben | poprzestac na
czym$, ograniczy¢ sie do czegos

sich neues Wissen aneignen | przyswoic
sobie nowa wiedze

sich sinnvoll betdtigen | udzielac sie/ dziatat
w sensowy sposob

sich iiber etw. im Klaren sein | zdawac sobie z
czegos sprawe

sich um etw. kiimmern | troszczyc sie o co$
sich ungerecht behandelt fiihlen | czut sie
traktowanym w niesprawiedliwy sposéb

sich verabreden | umowit sie

sich verzogern | op6zniat sie

sich wagen | odwazyc sie

sich wohl fiihlen | czuc sie dobrze

sich zu einer Gewohnheit entwickeln | stac
sie nawykiem

sich zusammenfiigen | taczyc sie

sich zusammenreiBen | pot. brac sie w gars¢
sinnlose Krankmeldung | bezsensowne
powiadomienie o chorobie

sitzen bleiben | nie przechodzi¢ do nastepnej
klasy

soziale Missstdnde | nierownosci spoteczne
sozialen Unmut einddmmen | powstrzymac
spoteczny gniew

soziales Netzwerk | sie spotecznosciowa
spalten | dzielic

spannend | ciekawy, interesujacy
spannende Personlichkeit | interesujaca
osobowo5¢

speziell angelegte Treppen | specjalnie
zbudowane schody

spirituell | duchowy

standesgepragt | uksztattowany przez stany
spoteczne

steigen | rosnat

stetige TV-Prdsenz | ciggta obecnosé w
telewizji



stille Wasser sind tief | cicha woda brzegi
rwie

stéhnen | jeczet

strahlend weiB | I1Snigco biaty

T

tapfer | dzielny, odwazny

teilweise | czeSciowo

tiefgreifend | radykalny, gruntowny
trockene Theorie | sucha teoria

tropische Hitze | tropikalny upat

Triibsal blasen | pot. spuscic nos na kwinte
turbulent | burzliwy, gwattowny

0

iber etw. nachdenken | zastanawiac sie nad
czyms

tiber etw. verfiigen | dysponowac czyms
tber flieBende Fremdsprachenkenntnisse
verfiigen | dysponowac ptynng znajomoscia
jezykdw obcych

tiberfliissig | zbedny, niepotrzebny
tibergliicklich | bardzo szczesliwy
tibernatiirlich | nadprzyrodzony
tibertrieben | przesadny

tibrig | pozostaty

lippig bemalte Hauserfassade | fasada domu
pomalowana na soczyste kolory

U

um die ganze Welt reisen | podrozowat
dookota Swiata

um etw. kdmpfen | walczyc o cos
umfassen | obejmowac, zawierac
umsonst | za darmo

unabhangig von der Jahreszeit | niezaleznie
od pory roku

unberechenbar | nieprzewidywalny
undenkbar | nie do pomyslenia

unter diesen Umstanden | w tych
okolicznosciach

unter jds. Leitung | pod czyim$
kierownictwem

unter Stress stehen | by¢ pod wptywem
stresu

untere Schicht | dolna warstwa (spoteczna)
unterhaltsam | interesujacy, zajmujacy
unterhaltsam | zajmujacy, interesujacy
unterwegs sein | by¢ w podrozy

unzahlige Moglichkeiten bieten | oferowac
niezliczone mozliwo5ci

unzertrennlich | nieroztaczny, nierozerwalny

vV

Verantwortung libernehmen | przejac
odpowiedzialnos¢

verbotene Friichte schmecken am besten |
zakazane owoce smakujg najlepiej
verfiihrerisches Gliicksversprechen |
zwodnicza obietnica szczescia
verganglich | przemijajacy,

nietrwaty

vergleichbar | poréownywalny
verletzlich | tatwy do zranienia
verlockend | kuszacy

verloren gehen | zginat

vermeintlich | rzekomy

verquere Andersartigkeit | osobliwa
odmiennos¢

versaumten Lernstoff nachholen | nadrobic
opuszczony materiat

verschlossen | zamkniety w sobie, skryty
verschmelzen | taczyc sie

verschwundene Tierart | zaginiony gatunek
zwierzat

vertraute Person | zaufana osoba

viel Ausdauer und Kraft fordern | wymagac
wiele wytrwatosci i sity

vielfaltig | r6znorodny, rozmaity

von jdm. umgeben sein | by¢ otoczonym
przez kogos

vor der Todesstrafe bewahren | uchronic
przed karg Smierci

Vorbereitungen fiir etw. treffen | czynic
przygotowania do czegos

vorkommen | zdarzy¢ sie

W

Was ist denn hier los? | Co sie tu dzieje?
wasserdichte Kleidung | nieprzemakalna
odziez

wasserreich | zasobny w wode
Wassersportarten betreiben | uprawiac
sporty wodne

wirksamer Gestalter | skuteczny projektant
wirtschaftliche Entwicklung vorantreiben |
przyspieszyt rozwoj gospodarczy

zeitaufwandig | czasochtonny

ziviler Ungehorsam | obywatelskie
niepostuszenstwo

zollfrei | bezctowo

zu Ende gehen | dobiec kofca

zu etw. beitragen | przyczyniac sie do czegos
zu sich selbst finden | odnalezc siebie
zu Weihnachten | na Boze Narodzenie
zugleich | jednoczesnie

zum Debiitalbum greifen | siegac po
debiutancki album

zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdren
| nalezet do Swiatowego dziedzictwa
kulturowego UNESCO

zum Untergang des Kommunismus beitragen
| przyczynic sie do upadku komunizmu
zuriickkehren | powracac
zusammenfassend | reasumujac/
podsumowujac

Zweifel kommen auf | pojawiaja sie
watpliwosci

zweitrangig | drugoplanowy
zwischenzeitlich | tymczasowo



