DEUTSCH

A

abbrechen ['ap,bsecn] | przerwac
ablehnen | odrzucac

Ahnung haben | pot. miec pojecie
alleine | pot. samemu

allein | sam

allerdings | jednak

allerdings | niemniej jednak
allerlei | rozmaity

aller Zeiten | wszech czasow

alles Dinge, die ... | wszystko to, co ...

alltaglich [al'te:kig] | codzienny
als etw. fungieren | sprawowac
jakas funkcje

als sonst | niz zazwyczaj

an den Haaren herbeigezogen sein
| pot. by¢ wyssanym z palca

an der frischen Luft | na Swiezym
powietrzu

an etw. arbeiten | pracowac

nad czyms

an etw. denken | myslec o czyms
an etw. Gefallen finden | znalezt
w czyms upodobanie

an etw. leiden | cierpiec na cos
an etw. sparen | oszczedzat

naczyms

Anfahrtskosten (PI.) | koszty dojazdu

anfeuern | kibicowac

angesehen | ceniony

golorful

B MEDIA

an jdn. glauben | wierzy¢ w kogos

an jeder Ecke | pot. na kazdym rogu

ankurbeln | napedzac

anpassen | dopasowac
Anscheinend nicht! | Jak widac nie!
anschmeiBen ['an/masn] | pot.
odpalic, uruchomic

anspruchsvoll | wymagajacy
anstatt [an'[tat] | zamiast
ansteuern | obrac kurs
anstrengend | wyczerpujacy
anziehen ['an tsi:an] | przyciggac
Arbeitsbedingungen (Pl.)
['abaitsba,dmwnen] | warunki pracy
atemberaubend | zapierajacy dech
w piersiach

aufbauend | krzepigcy

auf Dauer | na dtuzsza mete

auf den ersten Blick | na pierwszy
rzut oka

auf der Suche nach etw. sein

| poszukiwac czegos

auf diese Weise | w ten sposob
aufeinander abgestimmt sein | byc
zgranym ze soba

auferlegen | nakfadac

auf etw. achten | zwracac na cos
uwage

auf etw. ankommen | zalezet

od czegos
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auf etw. hinarbeiten | pracowac

na cos, przygotowywac sie do czegos
auf etw. scharf sein | pot. miec

na cos chrapke

auf etw. setzen | pot. stawiac na cos,
obstawiac cos

auf etw. stoBen ['[to:sn] | natknac sie
na cos

auf etw. umsteigen | przestawic sie
na cos

auf etw. verzichten [fee'tsictn]

| rezygnowact z czegos

auf etw. zahlen | liczyc na cos
auffallen | rzucac sie w oczy
aufgrund | na podstawie

aufhoren ['agfha:an] | przestawat
auf jdn. horen | stuchac kogos

auf jdn. rechnen ['gecnan] | liczyc

na kogos

auf jeden Fall | z pewnoscia

auf lange Sicht | na dtuzsza mete
aufpassen | uwazac

auf seine Kosten kommen | pot.
wyj5C na swoje

auftreten | wystepowac
aufwachsen ['avfvaksn] | dorastac
aus der Luft gegriffen sein | pot. byt
wyssanym z palca

aus diesem Grund | z tego powodu
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aus etw. hervorgehen [hee'fo:e,ge:an]
| wynikac z czegos

ausfiihren ['ays fy:san] | wykonywac
Ausgaben (PL.) | wydatki
ausgebildet | wyksztatcony
ausgebrannt | pot. wypalony
ausharren | wytrwac

ausleihen | wypozyczyc
ausreichend ['ays garcnt]

| wystarczajaco

ausschlieBen [‘aus fli:sn] | wykluczac
ausschlieBlich ['ays]li:slic] | wytacznie
aussehen | wygladac

ausstolen ['ays [to:sn] | wydzielac
auszeichnen ['avs,tsaicnan]

| cechowag, charakteryzowat
austiben ['ags,?y:bn] | praktykowac,
wykonywac

auRerdem ['agsede:m] | poza tym

B

bedacht | rozwazny

bedauern | zatowac

bedenken | pamietac, uwzglednic
bedeuten | oznaczac, znaczyc
bediirfen | potrzebowat
beeintrachtigen [ba'?arn tsectign]

| miec negatywny wptyw

begabt | uzdolniony

begeistern | zachwycac

golorful

B MEDIA

begreifen | pojmowat

begutachten | oceniac

behaupten | twierdzic

beibehalten | zachowat

bei naherer Betrachtung |

po blizszym przyjrzeniu sie
beklemmend wirken | dziatac
przygnebiajgco

bekommen | otrzymac

beliebt | lubiany

belohnen [ba'lo:nan] | nagradzac
bemerkbar | zauwazalny

benodtigen [ba'ne:tign] | potrzebowac
bequem [ba'kve:m] | wygodnie,
wygodny

bereits | juz

beruhigen [ba'su:ign] | uspokajac
bertihmt [ba'sy:mt] | stawny
beriihren [ba'sy:san] | poruszac
beschaulich [ba'favlic] | kameralny,
spokojny

beschildern [bs'[1lden] | oznakowac
beschlieen [ba'fli:sn] | postanowic
beschreiben | opisywac
beschwatzen [bs'fvatsn] | pot.
zagadywac

Beschwerden (PL.) [ba'[ve:edn] | med.
dolegliwosci

beschaftigen [ba'[eftign] | zatrudniac

besonders | szczegolnie
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besorgniserregend | niepokojacy
besprechen [ba'[psecn] | omawiac
bestehen bleiben | trwac, pozostat
bestmoglich [best'makizg] | mozliwie
jak najlepiej

bestatigen [ba'[te:tign] | potwierdzac
besuchen | uczeszczac

betonen | podkreslac

betreiben | uprawia, praktykowac
betrachtlich [ba'tsectlic] | pokazny
bewahren [bs'va:yan] | ochronic,
uchowac, zachowac

beweisen | udowodnic

bewusstlos | nieprzytomny
bezahlt [ba'tsa:lt] | ptatny
bezaubernd [ba'tsavbent] | czarujacy
bezeichnen [ba'tsaicnan] | okreslac
beziiglich [ba'tsy:klic] | odnosnie
bieten | oferowat

bilden | tworzyc

bis ins spate Friijahr | do pozne;
wiosny

bleiben | pozostawat

blutige Anfanger | pot. osoby
catkiem poczatkujace, zottodzioby
brauchen | potrzebowat

buchen | zarezerwowac
bundesweit | w catych Niemczech
bzw. (beziehungsweise)

[ba'tsi:uns,vaize] | wzglednie



DEUTSCH

aktuell

D

DACH-Lander (PL) | pot. kraje
niemieckojezyczne (Niemcy, Austria,
Szwajcaria)

dafiir | pot. zato

Da hast du Recht. | W tej kwestii
masz racje.

daheim bleiben | zostanie w domu
da ist der Wurm drin | pot. tu jest
pies pogrzebany, cos tu nie gra
Damit ist es aber nicht getan. |
Na tym jednak nie koniec.
dankbar | wdzieczny

darstellen | przedstawiac
dariiber hinaus [da,sy:be hr'nays]

| ponadto

dauerhaft | na state

dauerhaft | trwaty

dauern | trwac

Dem ist hinzuzufiigen, dass ... |
Nalezy dodac, ze ...

den Anschluss an etw. verlieren |
pot. stracic z czyms kontakt

den Eindruck gewinnen | odnies¢
wrazenie

den Riicken kehren | odwrdcic sie,
zostawic w tyle

divers | rozmaity, roznorodny

dortig | tamtejszy

golorful

B MEDIA

drauBen ['dsavsan] | na dworze
drehen ['dye:an] | krecic
dreimal wochentlich | trzy razy
w tygodniu

drohen ['dso:an] | grozic
dumpf | przyttumiony
durchfihren | przeprowadzac
durchschnittlich | przecietny
durchtrainiert | wysportowany
dutzende (Pl.) ['dvtsnda] | pot.
dziesiatki

dinn [dyn] | chudy

dister | mroczny

NEUTRUM

(das) Hessen ['hesn] | geogr. Hesja
(kraj zwigzkowy w zachodniej czesci
Niemiec)

(das) Mecklenburg Vorpommern |
geogr. Meklemburgia-Pomorze
Przednie (kraj zwigzkowy Niemiec,
w potnocno-wschodniej czesci kraju,
ze stolicg w Schwerinie)

(das) Rheinland Pfalz [ ¥ainlant'pfalts]
| geogr. Nadrenia-Palatynat

(kraj zwigzkowy w potudniowo-

zachodnich Niemczech)
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(das) Sachsen Anhalt [,zaksn?anhalt]
| geogr. Saksonia-Anhalt (kra]
zwigzkowy w Niemczech, ze stolica
w Magdeburgu)

(das) Osterreich ['z:stawarc] | geogr.
Austria

das/der Flair [fleze] | aura, magia,
atmosfera

das Abenteuer | przygoda

das Abitur | matura

das Angebot | oferta

das Arbeiten von zu Hause aus |
praca zdalna, wykonywana z domu
das Auge, -n | oko

das Aushangeschild | wizytowka
das Bein, -e | noga

das Bergdorf, -dorfer | gorska wioska
das Bierchen ['bi:ecan] | piwko

das Blattgemiise, - ['blatgs,my:za] |
warzywo lisciaste

das Buchenholz ['bu:xn,holts] |
buczyna, drewno bukowe

das Bundesland, -lander | admin.
kraj zwigzkowy, land

das Bundesland | admin. kraj
zwigzkowy, land

das Dasein | byt

das Debiit [de'by:] | debiut

das Drittel | jedna trzecia
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das Durchhaltevermogen
['dukchaltafee, ma:gn] | sita przetrwania
das Einkommen | dochod

das Ergebnis, -se | wynik, rezultat,
przezycie

das Ersatzprodukt, -e

[ep'zats pyo'dukt] | produkt zastepczy
das Fazit ['fa:tsit] | wniosek

das Fernsehen | telewizja

das Feuer | ogien

das Fitnesswissen | wiedza

o fitnessie

das Fleisch [flaif] | mieso

das fragende Fiirwort | ling. zaimek
pytajacy

das Furwort, -worter | ling. zaimek
das Geburtsdatum | data urodzenia
das Gefiihl [ga'fy:I] | poczucie

das Geheimnis | tajemnica

das Geklimper | pot. brzdakanie
das Geld | pienigdze

das Gemiise | warzywa

das Gerat, -e [ga've:t] | przyrzad,
urzadzenie, sprzet

das Geriicht, -e [ga'svct] | plotka
das Geschehen | wydarzenie

das Gesicht [ga'zict] | twarz, wizerunek
das Gesprach [ga'[pse:c] | rozmowa
das Gewicht [ga'vict] | waga, ciezar

das Handtuch | recznik

golorful

B MEDIA

das Herkunftsland | kraj pochodzenia
das Hiindchen ['hyntcan] | zdr. piesek
das Interrogativadverb, -ien | /ing.
przystowek pytajacy

das Intervalltraining, -s |

sport. trening interwatowy

das Jurastudium ['ju:¥a: ftu:diom] |
studia prawnicze

das Kaisergebirge | dost. gory
cesarskie

das Kanufahren | sport. kajakarstwo
das Kinderturnen | gimnastyka

dla dzieci

das Kissen, - | poduszka

das Klavierspielen [kla'vi:e [pi:lan] |
gra na pianinie

das Klischee, -s [kli'[e:] | stereotyp
das Kochen | gotowanie

das Laut | dzwiek

das Leitmotiv ['laztmo ti:f] | motyw
przewodni

das Literaturwerk | dzieto literackie
Das macht Sinn. | pot. To ma sens.
das Manko | wada, minus

das Mannschaftsmitglied, -er
['manfafts 'mit,gli:t] | cztonek druzyny
das Medikament, -e | lekarstwo

das Mitglied, -er | cztonek

das Muss | koniecznosc

das Madel, -s | pot. dziewczyna
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das Nachbardorf | sasiednia wioska
das Nomen | ling. rzeczownik

das Personalpronomen | /ing.
zaimek osobowy

das Radfahren | jazda na rowerze
das Rad neu erfinden | pot. odkryc
Ameryke

das Reisen | podrozowanie

das Reiten | jazda konna

das Rezept, -e [se'tsept] | przepis
das Rindfleisch ['sint,flarf] | wotowina
das Rodeln | sport. jazda na sankach
das Schlaraffenland [fla'safn lant]

| pot. kraina mlekiem i miodem
ptynaca, raj

das Schlittenfahren ['[litn fa:sen]

| sport. jazda na sankach

das Schlittschuhlaufen ['fIit,fu:,'lagfn]

| sport. jazda na tyzwach

das Schlusslicht bilden | pot. byc

na szarym koncu

das Schlisselwort, -worter ['[lys| vost]
| pot. stowo kluczowe

das Schuldgefuhl, -e ['[ultga,fy:I]

| poczucie winy

das Seglen | sport. zeglarstwo

Das sehe ich ahnlich. | Jestem
podobnego zdania.

das Skirennen [fi:senan] | sport.

wyscigi narciarskie
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das Skispringen ['[i: [pgian] | sport.
skoki narciarskie

das Spiel [[pi:l] | sport. mecz

das Sportangebot | oferta sportowa
das Sporttreiben | uprawianie sportu
das Sprachspiel ['[psax fpi:l] | gra
jezykowa

das Spurenelement | mikroelement
das Steckenpferd ['ftekn pfe:et] | pot.
konik, hobby

Das stimmt! | Zgadza sie!

das Tempeh | tempeh (tradycyjny
sktadnik kuchni indonezyjskiej
wytwarzany z ziaren soi
poddawanych procesowi fermentacji)
das Tierfutter | karma dla zwierzat
das Treibhausgas, -e | gaz
cieplarniany

das Turmspringen | sport. skoki

z wiezy (do wody)

das tagliche Brot | pot. chleb
powszedni

das Umfeld | Srodowisko, otoczenie
das Umkrempeln | pot. wywracanie
do gory nogami

das Ungliick ['un,glvk] | nieszczescie
das Unternehmen, - [unte'ne:man] |
przedsiebiorstwo

das Verbot, -e | zakaz

das Verbrechen [fee'byecn] | zbrodnia

golorful

B MEDIA

das Vorbild | wzor

das Vorurteil, -e | uprzedzenie

das Wertvolle | to, co wartoSciowe
das Wesen | istota

das Wintermarchen ['vinte,'me:ecan]

| zimowa basn (nawiazanie do satyry
napisanej przez niemieckiego poete
Heinricha Heinego)

das Wortende | koniec wyrazu

das auBere Erscheinungsbild ['>1sass
ee'famnons bilt] | wyglad, wizerunek
das (3Igeméi|de, - ['g:lge,me:lda]

| obraz olejny

MASKULINUM

der Abenteuerfilm | film przygodowy
der Alptraum | koszmar, zmora

der Anteil | czeS¢, odsetek

der Arbeitgeber | pracodawca

der Arbeitnehmer | pracownik

der Arbeitslose, -| bezrobotny

der Arbeitsmarkt | gosp. rynek pracy
der Arm, -e | anat. ramie

derartig | takiego rodzaju

der Ausbreitungsgrad | stopien
rozprzestrzeniania sie

der Bademantel | szlafrok

der Bauch | anat. brzuch

der Bauernhof, -hofe | gospodarstwo

rolne
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der Begriff | pojecie

der Bereich, -e [ba'saic] | obszar,
dziedzing, sfera

der Bergriicken ['besksykn] | grzbiet
gory

der Berg | gora

der Berufseinstieg [ba'su:fs,'ain]ti:k]

| wejscie w zycie zawodowe,
rozpoczecie kariery zawodowe;j

der Beruf | zawod

der Bildschirm ['blt fism] | ekran

der Bildungsgrad | stopien
wyksztatcenia

der breite Facher an Angeboten

| pot. szeroki wachlarz ofert

der Buchmacher, -| bukmacher

der Bliroraum, -raume [by'so: saym]

| pomieszczenie biurowe

der Debiitroman | powiesc
debiutancka

der Deutsche Olympische Sportbund
| sport. Niemiecki Olimpijski Zwigzek
Sportowy

der Diabetes | med. cukrzyca

der Dreh- und Angelpunkt | pot. sedno
der Durchschnittsmensch
['dusc/nitsmenf] | przecietny cztowiek
der Ehemann ['e;a,man] | maz,
matzonek

der Ehrgeiz ['e:p,gaits] | ambicja
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der Einfluss | wptyw

der eingeschlagene Weg | obrana
droga

der Erfolg, -e | sukces

der Ermittlungskommissar | praw.
komisarz Sledczy

der Erwachsene, -n [ee'vaksana]

| osoba dorosta

der EU-Durchschnitt [e:?u: 'dosc [nit]
| Srednia Unii Europejskiej

der Fachjargon ['faxzas,gon] | zargon
fachowy

der Fall, Falle | przypadek, praw.
sprawa, kazus

der Faule, -n | osoba leniwa

der Feldsalat | roszponka

der Fernseher ['fesn ze:e] | telewizor
der Fleck, -e | plama

der FleiR [flas] | pracowitos¢

der Forscher | badacz

der Fortbildungskurs, -e | kurs
doksztatcajacy

der Fotowettbewerb, -e | konkurs
fotograficzny

der Freifahrtschein | pot. przepustka
der Freizeitsport [ fsastsart, [post?]

| sport rekreacyjny

der Freundeskreis | grono, krag

przyjaciot

golorful

B MEDIA

der Frischkase ['f1f ke:za] | ser
biaty (niepoddawany procesowi
fermentacji)

der Gaumen | podniebienie

der Geburtsort | miejsce urodzenia
der Geist | duch, umyst

der Geschmack | gust, upodobanie
der Gipfel | szczyt

der GroRteil ['gso:s ta1l] | wiekszos¢
der Hauptprotagonist | gtowny
bohater

der Himmel | niebo

der Hinweis, -e | uwaga, wskazowka
der Internetanschluss ['intenct'anflus]
| inform. potaczenie internetowe

der Jobverlust | utrata pracy

der Jubel | wiwaty, okrzyki radosci
der Kampfkurs, -e | sport. kurs sztuk
walki

der Klavierunterricht [kla'vi:e?onte yict]
| lekcja gry na pianinie

der Kunde, -n | klient

der Korper ['koespe] | ciato

der Korperkontakt | kontakt fizyczny
der Kiinstler ['kvnstle] | artysta

der Lackierer [laki:ss] | lakiernik

der Lebensabend | pot. jesien zycia
der Lebensinhalt | sens, tres¢ zycia
der Lebenslauf | zyciorys

der Leistungsdruck | presja sukcesu
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der Leistungssportler ['laistons [postle]
| sportowiec wyczynowy

der Leistungssport | sport
wyczynowy

der Liebling | ulubieniec

der Liegestiitz ['liga Jtvis] | sport.
pompka

der Maler | malarz

der Mangel an etw. | brak czegos
der Mannschaftssport ['man(afts [past]
| sport. sport zespotowy

der Medaillenspiegel [me'daljan fpi:gl]
| sport. tabela, klasyfikacja
medalowa

der Meinung sein | by zdania

der Mitarbeiter, -| pracownik

der Motivationsschub | pot. dawka
motywagji

der Muskel, -n | anat. miesien

der Muskelaufbau | budowanie
masy miesniowej

der Nachteil, -e | wada

der NBA-Scorer, - | sport. zdobywca
punktow w NBA

der Nichtsporttreibende, - | osoba
nieuprawiajgca sportu

der Oberkorper | gorna czesc ciata
der Onlinedienst | inform. platforma

oferujgca ustugi online
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der Pausenplausch ['pavznplayf] | pot.
pogawedka na przerwie

der Pfarrer ['pfare] | rel. pastor

der Platz [plats] | migjsce

der Po | pot. pupa

der Preis, -e | cena

der Profi, -s | profesjonalista

der Rassenhass | nienawisc rasowa
der Ratschlag ['sa:tfla:k] | rada

der Rechner ['secne] | komputer

der Regen | deszcz

der Reiz, -e [saits] | bodziec

der Rest | reszta

der Rettungsanker | ostatnia deska
ratunku

der Riesenslalom | sport. slalom
gigant

der Roman | powiesc¢

der Riicken, - ['svkn] | plecy

der Sauerstofftransport
['zae[toftyans,pakt] | med. transport
tlenu w uktadzie krwionoSnym

der Schaden, Schaden | szkoda

der Schauplatz | miejsce akgji
der Schlafanzug | pizama

der Schlissel ['flvs|] | klucz

der Schulabschluss | ukonczenie
szkoty

der Schiitzling, -e | podopieczny

der Segen | btogostawienstwo

Colorful
der Serienmorder | seryjny morderca
der Sieg, -e [zik] | zwyciestwo
der Sieger | zwyciezca
der Sinn | sens
der Skifahrer ['[i: fa:ge] | narciarz
der Skilanglauf ['fi: lanlayf] | sport.
narciarstwo biegowe
der Skipass, -passe | karnet
narciarski
der Skispringer, - ['[i: fprie] | sport.
skoczek narciarski
der Skiverein | zwigzek narciarski
der Small-Talk | ang. rozmowa
na btahe tematy
der Spitzenreiter | pot. numer jeden
der Spitzensport | sport wyczynowy
der Sportbegeisterte, -n | mitosnik,
entuzjasta sportu
der Sportmuffel ['[pot?'mofl] | pot.
osoba stronigca od uprawiania
sportu
der Spritverbrauch ['[psitfee brayx]
| zuzycie paliwa
der Sprung, Spriinge [[psun] | skok
der Sprossling, -e [[pscesiin] | pot.
pociecha
der Staat [[ta:t] | panstwo
der Standort ['Jtant,?ost] | lokalizacja

der Stau, -s [Jtay] | pot. korek uliczny
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der Steckbrief ['[tek byi:f] | notka
biograficzna

der Stoffwechsel ['[tof veks|] | med.
przemiana materii

der Stolz [[to[ts] | chluba, duma
der Strand | plaza

der Streifen | pot. film

der Stressfaktor | czynnik stresu
der Stresspegel ['[tyespe:gl] | poziom
stresu

der Strom [ftso:m] | prad

der Stuhl [ftu:l] | krzesto

der Tagesskipass | catodzienny
karnet narciarski

der Teil | czesc

der Teller | talerz

der Tisch | stot

der Tod | Smierc

der Traum | marzenie

der Treffpunkt | miejsce spotkan
der Tater ['te:te] | praw. sprawca
der Umbruch | przetom, rewolucja
der Umgang | obchodzenie sie
der Umweltschutz ['smvelt,futs]

| ochrona Srodowiska

der Unterricht ['onte sict] | lekcja
der Unterschied | réznica

der Verein, -e [fee?aIn] | klub,
stowarzyszenie

der Verein [fee'?amn] | klub sportowy
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der Vorschlag ['fo:e fla:k] | propozycja
der Vorteil, -e | zaleta

der Vorzug, Vorziige | walor, zaleta
der Wahrheit entsprechen | byc
prawda

der Wanderweg, -e | szlak
turystyczny

der Wasser- und Flachenverbrauch

| zuzycie wody i powierzchni

der Weg zuriick [ve:k tsu'svk] | droga
powrotna

der Weizen ['vaitsn] | pszenica

der Weltmeister | mistrz Swiata

der Wettanbieter, -| organizator
zaktadow bukmacherskich

der Wettkampf | sport. zawody

der Widerspruch, -spriiche

['vi:de [psux] | sprzecznosc

der Wille | wola

der Wind | wiatr

der Wirbel | pot. zamet, zamieszanie
der Wirtschaftszweig ['vistfafts tsvaik]
| gosp. gataz gospodarki

Der Zauberberg [‘tsaube,besk] |
.Czarodziejska gora” (tytut powiesci
niemieckiego pisarza Tomasza Manna)
der Zimt [tsimt] | cynamon

der Zoll | urzad celny

der Zuwachs ['tsu: vaks] | przyrost

der Osterreicher | Austriak

golorful

B MEDIA

FEMININUM

die Abschottung ['ap,/>ton] | izolacja
die Abwechslung ['ap,vekslun] |
odmiana, urozmaicenie, 6znorodnosc
die Altersgrenze, -n | granica wieku
die Anfalligkeit fiir etw. ['an feligkart]
| podatnosc na cos

die Anordnung, -en | nakaz

die Ansicht, -en ['anzict] | poglad
die Anspannung | napiecie

die Anstellung | posada

die Anwaltin | pani adwokat

die Anzahl | liczba

die Arbeitslosigkeit ['asbastslo:zigkast]
| bezrobocie

die Art | rodzaj, sposob

die Athletin [at'le:tin] | sport.
zawodniczka

die Aufgabe, -n | zadanie

die Auflistung | lista, spis

die Aufmerksamkeit widmen

| skupiac uwage

die Aufteilung | podziat

die Ausbildung | nauka zawodu

die Ausdauer | wytrwatosc

die Ausgabe | wydanie

die Ausrede, -n | wymowka

die Ausstattung | wyposazenie

die Auswahl an etw. | wybor czegos
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die Auswirkung, -en | skutek,
nastepstwo

die Beendigung | zakonczenie

die Beere, -n ['be:ya] | jagoda

die Behauptung | teza, stwierdzenie
die Bekanntschaft, -en | znajomosc¢
die Belastung | obcigzenie

die Bemiihung, -en | staranie, trud
die Berufswelt | Srodowisko
zawodowe

die Bescheidenheit [ba'[azdnhart]

| skromnosc

die Besonderheit | cecha szczegolna
die Besprechung | omowienie

die Betrachtungsweise | sposob
postrzegania

die Bevolkerung [ba'feelkasun)]

| ludnosc, spoteczenstwo

die Bewegung | ruch

die Bezugsperson, -en | psych.
autorytet, bliska osoba, ktora darzy
sie szczegolnym zaufaniem

die Bitte | prosba

die Blutbildung | med. wytwarzanie,
produkcja krwi

die Brotzeit | przekaska, lunch

die Bundeswehr | wojsk.
Bundeswehra (nazwa federalnych sit
zbrojnych Niemiec)

die Busfahrkarte | bilet autobusowy



DEUTSCH

aktuell

die Demut | pokora

die Eigenschaft, -en ['aign/aft]

| wkasciwosc, cecha

die Eigenverantwortung |
odpowiedzialnos¢ wtasna

die Einreise | wjazd

die Einrichtung, -en | placowka

die Einstellung | nastawienie

die Erde | geogr. Ziemia

die Erfahrung | doSwiadczenie

die Erfiillung [ee'fvlon] | spetnienie
die Erholungspause, -n | przerwa
na odpoczynek

die Erholung | wypoczynek

die Erhohung [ee'he:on]

| podwyzszenie

die Erinnerung, -en | wspomnienie
die Ermordung | morderstwo

die Ernahrung | odzywianie sie

die Ernahrungsweise [eg'fa:yuns vaiza]
| sposdb odzywiania sie

die Europameisterschaft | sport.
Mistrzostwa Europy

die Fettleibigkeit | med. otytosc
die Fitnesswelt | pot. Swiat fitnessu
die Flasche ['flaja] | butelka

die Forschung, -en | badanie

die Fragestellung | stawianie pytan
die Frauenleiche | zwtoki kobiety

die Freiheit | wolnosc

Colorful

| N MEDIA
die Freude | radosc
die Gegend | okolica
die geistige Hygiene | higiena
psychiczna
die Gelassenheit | opanowanie
die Gemlisesorte, -n | rodzaj warzywa
die Gesundheit | zdrowie
die Grenze ['gsentsa] | granica
die GroRe ['geg:sa] | wzrost
die Griindung | zatozenie
die Halbasiatin | pot. pot Azjatka
die Hallenweltmeisterschaft |
Halowe Mistrzostwa Swiata
die Haltestelle | przystanek
(autobusowy, tramwajowy)
die Haltung, -en | postawa
die Handlung | akcja
die Handvoll | gars¢
die Hantel, -n | sport. sztanga
gimnastyczna, hantel
die Hautfarbe | kolor skary
die Haut | skora
die Herausforderung
[he'vays,Prdason] | wyzwanie
die Herstellung | produkcja
die Hilfe | pomoc
die Hame ['he:ma] | szyderstwo
die Immunabwehr | odpornosc

die Juristin | prawniczka

www.deutschaktuell.pl
103/2020

die JWM (Junioren-
Weltmeisterschaft) | sport.
mistrzostwa Swiata juniorow

die Kehrseite -n ['ke:g zats] | pot.
ciemna strona, wada

die Kindheit | dziecinstwo

die Kita, -s | Swietlica z catodzienna
opieka

die Kniebeuge, -n | sport. przysiad
die Kraftiibung, -en | sport.
cwiczenie sitowe

die Kreideblasse ['ksaida'blesa] | pot.
kredowa bladosc¢

die Krimi-Reihe | seria kryminatow
die Kunst | sztuka

die korperliche Ertiichtigung |
aktywnosc fizyczna

die korperliche Verfassung |
kondycja fizyczna

die Korperstatur ['kcespe [ta'tu:e]

| budowa ciata

die Kiiche ['kvca] | kuchnia

die Lagerbetreuerin | opiekunka,
wychowawczyni na obozie dla dzieci
die Lage | sytuacja

die Landschaft, -en | krajobraz

die Landschaftsmalerei, -en

| malarstwo krajobrazowe

die Laufbahn | kariera



DEUTSCH

aktuell

die Lebensmittelallergie, -n | med.
alergia pokarmowa

die Lebensweise | styl zycia

die Leber | watrobka

die Leichtathletik ['laict?at le:tik]

| sport. lekkoatletyka

die Leidenschaft ['lagdnfaft] | pasja
die Leistung | osiagniecie, wynik

die Lust | ochota

die Mandelmilch ['mandimii¢] | mleko
migdatowe

die Mannschaft ['manfaft] | druzyna
die MalRnahme, -n ['ma:s,na:ma]

| Srodek zaradczy

die Mehrheit ['me:ehart] | wiekszosc
die meisten | wiekszosc

die Menge, -n | ilos¢

die Mitte | potowa

die Mondscheinfahrt, -en | jazda

w Swietle ksiezyca

die Muskelgruppe, -n | grupa
miesniowa

die Muskelmasse | masa mieSniowa
die Muskelpartie | partia mieSniowa
die Moglichkeit, -en ['mg:kickast]

| mozliwosc

die Moglichkeit, -en ['ma:kirgkat]

| mozliwos¢, sposobnosc

die Nachfrage | popyt,

zapotrzebowanie

golorful

B MEDIA

die Nachwuchsforderung
['na:x,vurks'feegdaron] | wspieranie
mtodego pokolenia

die Nahrungsmittelallergie, -n |
med. alergia pokarmowa

die Nase vorne haben | pot. miec
przewage, byc gora

die Nationalmannschaft, -en
[natsio'na:l,manfaft] | sport. druzyna
narodowa

die Nebensilbe, -n | ling. sylaba
staba, nieakcentowana

dienen | stuzyc

die Neuigkeit, -en ['no1ickat]

| nowinka

die Niederlage, -n | porazka

die Nordsee | geogr. Morze Potnocne
die Notlosung | rozwigzanie
awaryjne

die offiziellen Wertungen | oficjalne
wyniki

die offiziellen Zahlen | oficjalne wyniki
die Ortschaft, -en | miejscowosc
die Parkplatzsuche | szukanie
miejsca parkingowego

die Pension, -en | pensjonat

die Personlichkeit | osobowosc

die Pflanze, -n ['pflantss] | roslina
die Pflicht, -en [pflict] | obowigzek

die Piste, -n | stok
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die Pleitewelle | pot. fala
bankructwa

die Politikwissenschaftlerin
[poli'tik'visnfaftlasin] | politolozka
die Prise ['psi:za] | szczypta

die Quarantane | kwarantanna

Die Rede istvon ... | Mowa jesto ...
die Reduktionssilbe, -n | /ing.
sylaba posiadajgca nieakcentowang
samogtoske redukcyjng lub w ogole
nieposiadajaca samogtoski,

lecz zgtoskotworcza spotgtoske

die Ruhe ['su:a] | spokdj

die Runde machen | pot. obiegac,
krazyc

die Raumlichkeit, -en ['goimlickart]

| pomieszczenie

die Sache selbst in die Hand nehmen
| pot. wzigt sprawy w swoje rece
die Sache | rzecz

die Sachlage | stan rzeczy

die Saison [z¢'73:] | sezon

die Schale | obierka

die Schanze ['[antsa] | sport. skocznia
narciarska

die Schattenseite, -n [[atn,za1ts]

| pot. ciemna strona

die Schattenseite, -n ['[atn,za1ts]

| pot. ciemna strona, wada



DEUTSCH

aktuell

die Schlappheit [flaphast] | ostabienie,
ospatosc, zmeczenie

die Schneekonigin [[ne:kg:nigin]

| krdlowa Sniegu (nawigzanie

do basni Hansa Christiana
Andersena)

die Schuld | wina

die Selbstverpflegung | wyzywienie
we wiasnym zakresie

die Seltenheit ['zeltnhart] | rzadkoS¢
die Seuche ['z01¢a] | zaraza

die SFWM (Skiflug-
Weltmeisterschaft) | sport.
mistrzostwa Swiata w lotach

die Silbermedaille ['z1lbeme,daljs]

| srebrny medal

die Sitzgymnastik [ 'zits,gym'nastik]

| gimnastyka na siedzaco

die Sorge, -n | zmartwienie

die Spalte ['[palta] | dziat, rubryka
die Speise, -n ['[paiza] | potrawa
die Sportbranche [[postbed:[a]

| branza sportowa

die Sprachecke ['fpsa:x'eka] | pot.
kacik jezykowy

die Sprachwissenschaft
['[pga:xvisn [aft] | jezykoznawstwo
die Spur, -en [[pu:e] | trop, poszlaka,

Slad

golorful

B MEDIA

die Sternstunde, -n ['[ten [tonda]

| pot. szczesliwe chwile, pomysiny
okres w zyciu

die Strecke ['[tscka] | trasa

die Stromrechnung ['[tso:m,segnoun]

| rachunek za prad

die Studie ['studije] | badanie

die Stufe [tu:fa] | poziom

die Tatsache | fakt

die Trainingseinheit, -en | jednostka
treningowa

die Trainingseinheit, -en | sport.
jednostka treningowa

die Turnerin | sport. gimnastyczka
die Tatigkeit, -en ['te:trigkart] | czynnosc
die Umfrage, -n | ankieta

die Umgebung | otoczenie

die Unterkunft, Unterkiinfte | nocleg,
zakwaterowanie

die Unterstutzung | wsparcie

die Verbreitung [fee'byarton]

| rozpowszechnianie

die Verfilmung | ekranizacja

die Verkorperung | uosobienie

die Verletzung, -en | kontuzja

die Veranderung, -en | zmiana

die Voraussetzung, -en | warunek
die Vorentscheidung ['fo:e?ent fardon]
| decyzja wstepna

die Vorliebe, -n | upodobanie
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die Vorstellung | wyobrazenie

die Wahl [va:I] | wybor

die Wahrheit ['va:ehat] | prawda
die Wahrscheinlichkeit |
prawdopodobienstwo

die Wanderung, -en | wedrowka
die Wand | Sciana

die Wasserrechnung | rachunek
zawode

die Welt | Swiat

die Wendung, -en | zwrot jezykowy
die Wirklichkeit | rzeczywistosc
die Wirkung | dziatanie

die WM (Weltmeisterschaft) | sport.
mistrzostwa Swiata

die Wohnung | mieszkanie

die Wortart | /ing. czeS¢ mowy

die Zeitschrift | czasopismo

die Zielstrebigkeit | Swiadome,
wytrwate dazenie do celu

die Zivilisationskrankheit, -en |
med. choroba cywilizacyjna

die Zukunft ['tsu: kunft] | przysztosé
die Ubernachtung | nocleg

die Uberzeugung | przekonanie

die Ubung, -en ['y:bun] | Ewiczenie

E

ebenfalls ['e:bn fals] | takze

echt [ect] | prawdziwy



DEUTSCH
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egal | obojetnie

ehe ['e:a] | zanim

ehrgeizig ['e;e,gagtsic] | ambitny
ehrlich ['e:elic] | szczery, szczerze

eh | pot.itak

eigentlich | wtasciwie, wtasciwy

ein bisschen [ain 'bisgan] | pot.
troszeczke, troszke

eindeutig | jednoznaczny
eindammen ['ain,deman] | ograniczyc
eine Abkirzung nehmen |

pot. i5C na skroty

einen Besucheranstrum erleben |
pot. przezywac turystyczne oblezenie
einer Sache abgeneigt sein | byc

do czegos nieprzychylnie nastawionym
einer Sache auf den Grund gehen |
pot. przygladac sie jakiejs sprawie,
gruntownie cos badac

einer Sache Aufmerksamkeit
schenken | poSwiecac czemus uwage
einer Sache ausgesetzt sein | byc
na cos narazonym

einer Sache nachgehen |
praktykowac cos

ein fast offener Zentralvokal |

ling. samogtoska prawie otwarta

centralna

golorful

B MEDIA

ein ganz neues Licht auf etw. werfen
| pot. pokazac cos w zupetnie
nowym Swietle

eingefleischt ['aings flagft] | zagorzaty
einigermaRen ['arnige,ma:sn]

| poniekad, do pewnego stopnia
einleiten | wprowadzac

Ein letztes Mal! | Ostatni raz!

ein richtiger Profi | pot. prawdziwy
profesjonalista (zawodowiec)
einsparen | zaoszczedzit

einst | dawniej, kiedys

ein Stiick weit | w pewnym stopniu
ein Zehntel | jedna dziesiata

einzig ['antsic] | jedyny

einzigartig ['amntsic 2a:etic] | jedyny
w swoim rodzaju, wyjatkowy
eisenhaltig ['aizn haltig] | med.
zawierajacy zelazo

emotionsgeladen | pot. peten emocji
empfehlenswert | godny polecenia
endgiiltig ['entgvltic] | ostatecznie
endlich ['entlic] | w koAcu

entbloRen | obnazac, rozbierac
entdecken [ent'dekn] | odkrywac
enthalten | zawierac

entscheidend [ent'faidnt] | decydujacy
entsprechend | odpowiedni
entsprechend [ent'[psecnt]

| odpowiedni, odpowiednio

www.deutschaktuell.pl
103/2020

entstehen [ent'[te;an] | powstawac
entwischen [ent'vifn] | uciec
entzindungshemmend | med.
przeciwzapalny

erfahren | doSwiadczyc

erfolgen | nastepowac

erfolgreich [ee'lksarc] | odnoszacy
sukces

erforderlich [ee'fosdelic] | konieczny
erfordern | wymagac

erforschen [ge'fo[n] | zbadac
erfrischen | orzezwiac

erfillen [ee'fylon] | spetniac
erhalten | otrzymac

erheblich [ee'he:plic] | znacznie
erklimmen | wspinac sie

erlaubt sein | by¢ dozwolonym
erleben | przezy¢, doSwiadczyc
ermuntern | zachecac

ermidend | meczacy

ernst | powazny

erniichtern | rozczarowywac
erreichen | osiggnac, uzyskac
erscheinen | wystepowac, pojawiac sie
erschopft [ee'feepft] | wyczerpany
ersetzen [ee'zetsn] | zastepowac
Ersparnisse (Pl.) | oszczednosci
erstaunlich | zdumiewajacy

erst | dopiero

erwahnen [ee've:nan] | wspominac



DEUTSCH

aktuell

erwahnenswert | godny uwagi
erzeugen [ee'tsoign] | wytwarzac
erzwingen [ee'tsvinan] | wymuszac
Es geht um ... | pot. Chodzio ...

es ist nicht alles Gold, was glanzt |
przyst. nie wszystko ztoto, co sie Swieci
Es ist offensichtlich, dass ... | Jest
oczywiste, ze ...

es kann losgehen | pot. mozna
zaczynac

Essgewohnheiten (Pl.) | nawyki
zywieniowe

Es unterliegt keinem Zweifel, dass ...
| Nie ulega watpliwosci, ze...

etw. auf den Kopf stellen | pot.
wywracac cos do gory nogami

etw. begtinstigen | sprzyjac czemus
etw. hinbekommen | pot. zdotat cos
zrobic, ogarnac cos

etw. im Zaum halten | pot. trzymac
oS na wodzy

etw. in den Fokus riicken | sprawic,
by cos znalazto sie w centrum
zainteresowania

etw. in Kauf nehmen | zaakceptowac
C0S, pogodzic sie z czyms

etw. meistern | pot. poradzic sobie
z czyms

etw. mit bloBem Auge sehen | pot.

widzie€ cos gotym okiem

golorful

B MEDIA

etw. mit jdm. teilen | dzieliC sie
czyms z kims

etw. nicht auBer Acht lassen

| uwzglednic cos

etw. notwendig machen | czynic cos
koniecznym

etw. rausbekommen | pot.
dowiedziet sie czegos

etw. riickgangig machen | cofnac cos
etw. schaffen | pot. zdotat cos
zrobic, podotac czemus

etw. teilen | dzielic sie czyms

etw. unter Beweis stellen

| udowodnic cos

etw. unter die Lupe nehmen | pot.
dokfadnie sie czemus przyjrzec

etw. unter einen Hut bekommen

| pot. pogodzic cos ze soba

etw. unter einen Hut bringen | pot.
pogodziC cos ze soba

etw. verdienen | zastuzyc na cos
etw. liberstehen [y:be'fte:an] |
przejsc przez cos, przezyC cos
europaweit | w catej Europie, w skali

europejskiej

F
fast | prawie
faul | leniwy

fehlen ['fe:lan] | brakowac
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feiern | Swietowac, celebrowac
festhalten | uwiecznic

feststehen | by pewnym
feststellen | stwierdzac, ustalac
fettarm | ubogi w ttuszcz

fettig | trusty

fieberhaft | pot. goraczkowo
folgen | nastepowac

Freut mich, dass ... | Cieszy mnie, ze ...
fruchtbar ['fsuxtba:e] | owocny
friher oder spater ['fsy:e o:de '[pe:te]
| wczesniej czy pozniej
funktionsfahig | sprawny

fordern ['feesden] | wspierac
fordern | wspomagac

flhren ['fy:gan] | prowadzic

fur etw. gelten | dotyczyC czegos
fiir etw./jdn. sorgen | dbac

0 co5/0 kogos

G

ganz im Gegenteil | wrecz przeciwnie
Ganzkorper-Workouts (P1.) | treningi
catego ciata

Gefahr laufen | ryzykowac

gefallen | podobac sie

gefolgt von | nastepnie

gefragt sein | byc pozadanym

gegen etw. verstoBen | naruszac

oS, wykraczac przeciwko czemus



DEUTSCH
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gehorsam [go'ho:e,za:m] | postuszny
geistig | umystowy, intelektualny
gelingen | udawac sie

gelten | obowigzywat

gelungen | udany

gemeinsam | wspdlnie

gemiitlich [ga'my:ti] | przytulny
genugend [ga'ny:gnt] | wystarczajaco
gepflegt | zadbany

geradlinig | prostolinijny, prawy
gering | niski, maty

gesamt | caty

geschehen [ga'fe:an] | stac sie
gespannt | ciekawy

gestern | wczorgj

gesund | zdrowy

gewinnen | zyskac

gewohnt | znany, zaufany
gleichgiltig ['glazc,gvltic] | obojetny
gleichzeitig | jednoczesnie
gliicklich ['glvkiic] | szczesliwy
gliicklicherweise [,glvklice'vazza] |
na szczescie, szczesliwie
gravierend | powazny, znaczacy
greifbar | dostepny, w zasiegu reki
grolRe Anforderungen auf jdn. stellen
| stawiat komus duze wymagania
griibeln ['gsy:bin] | rozmyslat
grinden | zaktadac

grindlich ['gsvntlic] | porzadnie

golorful

B MEDIA

H

Hammer Curls | sport. uginanie
ramion ze sztangielkami w siadzie
na fawce skosnej z uchwytem
miotkowym

hauptsachlich ['hagpt zeclic] | gtownie
Hausschuhe (PL.) ['hays fu:a] | kapcie
hell | wysoki, dzwieczny
herausfinden | stwierdzic
herausfordernd | wymagajacy, peten
wyzwan

herauspicken | pot. wybierac
herkommlich | tradycyjny
herrschen | panowat

hetzen | pot. Spieszyc sie, gnac
hierzulande | tutaj, w tym kraju
hiesig | tutejszy

hinsichtlich ['hinzictlic] | odnoSnie
hintenanstellen ['hintn'an telon] | pot.
odsunac na bok

hinter etw. stecken ['[tekn] | pot. kry¢
sie za czyms

hinter etw. stecken | pot. kryc sie
za czyms

hinterlassen | pozostawiac
hinzugeben | dodawac

hochfahren | inform. wtgczac sie
hoch im Kurs stehen | pot. miet

wysokie notowania, by¢ w cenie
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hochladen | inform. przesyfac

na serwer

hochlegen | wyciggac do gory
hoffen | miec nadzieje

hohes Ansehen genieRen | cieszyc
sie duzym uznaniem

Hol den Titel nach Osterreich! | pot.
Zawiez zwyciestwo do Austrii!
hangen bleiben | pot. zachowac sie
haufig ['horfic] | czesty

hauslich ['haslic] | domowy

hiibsch [hyp[] | tadny

im Falle | w przypadku

im gewissen Sinne | w pewnym
sensie

im Griinen | nafonie natury

im Krankheitsfall | w przypadku
choroby

im Laufe der Zeit | z biegiem czasu
immer alles besser wissen | pot.
zawsze wiedzie wszystko najlepiej
immer | zawsze

im sicheren MaR | w bezpiecznym
stopniu

imstande sein | by¢ w stanie

im Vergleich zu etw. | w poréwnaniu
do czegos

im Voraus | z wyprzedzeniem
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im Vordergrund stehen | pot. byc
na pierwszym planie

in den eigenen vier Wanden | pot.
we wiasnych czterech Scianach

in den Sternen stehen | pot. stac
pod znakiem zapytania

in dieser Hinsicht | pod tym wzgledem
in Einklang mit etw. | w zgodzie,
harmonii z czyms

in etw. bestehen | polegac na czyms
in etw. umschlagen | diametralnie
sie w co5 zmienic

in letzter Sekunde | w ostatniej chwili
inmitten | posrod

innere (r, s) | wewnetrzny

Innereien (PI.) | podroby

innerlich ['inelic] | wewnetrznie

in nichts nachstehen | pot. nie byt
W niczym gorszym

in puncto | w kwestii

in Sachen | w kwestii

ins Auge stechen | pot. rzucat

sie w oczy

insbesondere | przede wszystkim
in Spalten schneiden | pokroic

w stupki

ins Schwitzen kommen | pocic sie

in wie weit | w jakim stopniu,

jak dalece

in Wirklichkeit | w rzeczywistosci

golorful

B MEDIA

irgendwo | gdzies
isoliert | pojedynczy, osobny,

poszczegolny

J

jdm. die Daumen driicken | pot.
trzymac za kogos kciuki

jdm. etw. ans Herz legen | pot.
polecac komus cos

jdm. etw. vorleben | dawac komus
dobry przyktad

jdn. an etw. heranfihren

| wprowadzac kogos w cos,
przyblizac komus cos

jdn. aus der Ruhe bringen | pot.
wyprowadzic kogos z rownowagi
jdn. begleiten | towarzyszyc komus
jdn. in Schubladen stecken | pot.
zaszufladkowac kogos

jdn. mit dummen Fragen lochern |
pot. zasypywac kogos gtupimi
pytaniami

jdn. mit etw. versorgen

| zaopatrywac kogos w cos

jdn. mit etw. vertraut machen

| zapoznat kogos z czyms

jdn. seinen Weg gehen lassen | pot.

pozwolic komus iS¢ wiasng droga
jdn. um etw. bitten | prosic kogos

0 coS
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jdn. vor etw. schiitzen [/[vtsn]

| chronic kogos przed czyms

jdn. zu etw. ermutigen | zachecat
kogos do czegos

jdn. zu etw. zwingen [‘tsvinan]

| zmuszac kogos do czegos

jede Menge | pot. mnéstwo
jederzeit | w kazdej chwili

je nach | zaleznie od

K

keinen einzigen Gedanken an etw.
verschwenden | pot. nie poSwiecic
czemus nawet odrobiny uwagi
keinerlei Stress zu sehen bie ihm |
zadnego stresu po nim nie widac
keinesfalls | w zadnym razie,

w zadnym wypadku

keine Sorge | pot. bez obaw

keine Wiinsche offen lassen | pot.
nie pozostawiac nic do zyczenia
kein Wunder | pot. nic dziwnego
klappen | pot. udac sie, wypalic
klingen | brzmiec

kochen | gotowac

kosten | skosztowac, posmakowac
kriegen | pot. dostac

kraftig ['kseftic] | przysadzisty,
mocny, silny

kuschelig | przytulny
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korperlich ['keespelig] | fizyczny
kostlich ['keestlic] | pyszny

kiihlen ['ky:lan] | schtadzac

L

lachen ['laxn] | Smiac sie

lange Rede kurzer Sinn | pot. krotko
mowiac

langjahrig ['lan je:vic] | dtugoletni
langweilig ['lanvaiir¢] | nudny
laut | wedtug

Lebensmittel (P1.) | artykuty
spozywcze

lebenswichtig | niezbedny,
konieczny do zycia

leben | zyc

leicht [lazct] | tatwo

leicht fallen | pot. przychodzic

z fatwoscia

letztens ['lctstns] | ostatnio
liefern | dostarczac, zapewniac
locker | pot. luzny, bezstresowy
landlich ['lentlic] | wiejski

langst [lenst] | dawno

M

Mach dir keine falschen Hoffnungen.

| pot. Nie rob sobie fatszywych
nadziel.

malerisch | malowniczy

golorful

B MEDIA

massig | pot. mnostwo

massiv [ma'si:f] | powazny, znaczny
mehrmals ['me:ema:ls] | kilkakrotnie
meiden | unikac

merken | zauwazyc

mild | fagodny

mindestens | co najmniej

missen | przegapic

mit Abstand | zdecydowanie

mit allem Drum und Dran | pot.

ze wszystkimi bajerami

miterleben | wspadlnie przezywac
mit etw. einhergehen | pot. iS¢

z czyms w parze

mit etw. mithalten | dordwnac
czemus

mit etw. rechnen | pot. liczyC sie

z czyms

mit etw. Schluss machen | pot.
konczyc z czyms

mit etw. zufrieden sein [tsu'fyizdn]

| byc z czegos zadowolonym

mit etw. zurechtkommen | poradzic
sobie z czyms

mit etw. zusammenhangen | miet
zwigzek z czyms

mithalten | pot. dotrzymac kroku
mithilfe | przy pomocy, za pomoca
mit Sicherheit | z pewnoscia

mitteilen | informowac
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mitunter | niekiedy

muskulos | muskularny, umiesniony
mannlich ['menlic] | meski
marchenhaft ['me:ecanhaft] | bajkowy

moglich ['mg:kiic] | mozliwy

N

nach Anleitung und Vorgabe

| wedtug wskazowek i wytycznych
Nachbarlander (PL.) | kraje
sgsiadujace

nach eigenem Ermessen | wedtug
wfasnego uznania

nachlassen | stabnac

nachlesen | doczytac

nach Schatzungen | wedtug
szacunkow

nach wie vor | nadal, wciaz
nahezu | prawie

Nahrungsmittel (PL.) | zywnos¢
nennen | nazywac

nervos [nes'vers] | nerwowy
neugewonnen | nowo zdobyty
nicht mithalten konnen | pot. nie
moc dotrzymac kroku, dorownac
nichtsdestotrotz | niemniej jednak
Nicht wahr? | Nieprawdaz?
niedrig | niski

nie zuvor | nigdy wczesniej

notwendig | konieczny
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nutzen ['notsn] | uzywac,
wykorzystywac

namlich ['nexmlic] | bowiem

notig ['ne:tic] | potrzebny, konieczny
niitzen ['nvtsn] | przynosic korzysc,

przydawac sie

0]

offen | otwarcie

Olympische Winterspiele [o,lvmpifs
'vinte,[pila] | sport. Zimowe Igrzyska
Olimpijskie

omniprasent | wszechobecny

ordentlich ['agdntlic] | pot. porzadnie

P
Papperlapapp! | pot. Bzdury!

passabel | pot. znosnie

passieren | wydarzyc sie, zdarzyc sie
pflanzlich ['pflantsiic] | roslinny
pflegen | dbac

physisch ['fy:z1f] | fizyczny

plotzlich ['plestsiic] | nagle

preiswert | korzystny cenowo
privilegiert | uprzywilejowany

pummelig | pot. pulchny, okragty

R

Rahmenbedingungen (PI.) | warunki

ramowe

golorful

B MEDIA

reibungslos | pot. sprawnie, gtadko
reichen ['saicn] | wystarczac

retten | ratowac

riesig | ogromny

ruhig ['u:ic] | spokojny, cichy
rundlich | pot. okragty, pulchny
rund um etw. | wokot czegos
runterfahren | pot. zamknag,
wyfaczyc

ratselhaft ['ve:ts|haft] | zagadkowy

risten ['systn] | przygotowac

S

sachte | bez poSpiechu, powali
scheinen | wydawac sie

schlieBen [li:sn] | zamknac
schlieBlich ['fli:slic] | w koAcu
Schlutzkrapfen (PI.) | tyrolskie pierogi
schmecken ['/mekn] | smakowac
schonen | chronic

schwitzen ['[vitsn] | poci€ sie
seiden | jedwabny, z jedwabiu

sein Bestes geben | pot. dawac

z siebie wszystko

seinen Aufgaben nachgehen |
wykonywat zadania

seinen Lebensunterhalt verdienen

| zarabiac na swoje utrzymanie
seine Ruhe haben wollen | pragnac

Swietego spokoju
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seine Seele baumeln lassen | pot.
odprezyc, wyluzowac sie

seitens | ze strony

seither [ zait'he:e] | od tamtej pory
selten ['zeltn] | rzadko

sich abspielen | rozgrywac sie

sich abwechseln | wystepowat
naprzemiennie

sich an jdn. richten ['sictn] | kierowac
sie do kogos

sich auf etw. auswirken | wptywac,
oddziatywac na cos

sich auf etw. beschranken [ba'[senkn]
| ograniczac sie do czegos

sich auf etw. verlassen | zdac sie

na cos

sich aufhalten | przebywac

sich austoben | pot. wyszalec, wyzyc
sie

sich befinden | znajdowac sie

sich begeben | udac, wybrac sie

sich bemerkbar machen | pot. dac

0 sobie znat

sich bereit zum Absprung machen |
sport. przygotowywac sie do wybicia
sich bewegen | ruszac sie

sich bewahren | sprawdzic sie

sich die Messlatte hoch legen | pot.

stawiac sobie wysoko poprzeczke
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sich durch etw. auszeichnen

['avs tsaicnan] | wyrdzniac sie czyms
sich einer Herausforderung stellen
| podejmowat wyzwanie, stawiac
czofa wyzwaniu

sich einer Sache verschreiben | pot.
oddac, poswiecit sie czemus

sich entwickeln | rozwijac sie
sicher ['zice] | pewnie

sich erfreuen | cieszyc sie

sich erholen | wypoczywat

sich etw. anschauen | ogladac sobie
oS

sich etw. ansehen | obejrzec sobie
CoS, przyjrzec sie czemus

sich etw. entgehen lassen

| przegapit, zaprzepascic cos

sich etw. ersparen | pot. 0szczedzic
sobie czegos

sich etw. nicht vermiesen lassen

| pot. nie dac sobie czegos zepsut
sich etw. sicher sein | byC czegos
pewnym

sich etw. widmen | poSwiecic sie
czemus

sich etw. zulegen [‘tsu: lexgn] | pot.
sprawic sobie co5

sich fest etablieren | pot. zapuscic
korzenie

sich finden | znalezc sie

Colorful

| N MEDIA
sich fur etw. begeistern
| zafascynowac sie czyms
sich fir etw. entscheiden [ent'[aidn]
| zdecydowac sie na cos
sich Gedanken um etw. machen
| zastanawiac sie nad czyms
sich gehen lassen | pot. zaniedbac sie
sich groRer Beliebtheit erfreuen
| cieszyc sie duza popularnoscia
sich halbieren | zmniejszyc sie
0 potowe
sich herausputzen | pot. stroic sie
sich hineinsteigern [h1'nan, [taigen]
| pot. dac sie poniesc
sich in die Haare bekommen | pot.
brac sie za thy
sich in Schale schmeiBen | pot.
stroic sie
sich mit etw. auseinandersetzen |
zajmowac sie czyms, zagtebiac sie
W 05
sich mit etw. befassen | zajmowac
sie czyms
sich mit etw. begniigen [ba'gny:gn]
| zadowalic sie czyms
sich mit etw. vertraut machen
| zapoznat sie z czyms
sich mit jdm. messen | mierzyc sie

z kims
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sich nach etw. erkundigen | zasiegat
informacji o czyms

sich trennen | rozstac sie

sich um etw. drehen ['dse:an] | pot.
krecic sie wokot czegos, dotyczyc
(zegos

sich um etw. kimmern | troszczyc
sie, dbac o cos

sich verbessern [fee'besen] | stawat
sie lepszym

sich verandern | zmienic sie

sich von etw. mitreien lassen | pot.
dac sie czemus porwac

sich von jdm. beraten lassen | radzic
sie kogos

sich wandeln | zmienic sie

sich andern ['enden] | zmienic sie
sich uber etw. Gedanken machen

| zastanawiac sie nad czyms
sinken | spadac, malec

sogenannt | tak zwany

somit | tym samym

sonst [zonst] | w przeciwnym razie
soziale Netzwerke | media
spotecznoSciowe

sparen ['[pa:san] | oszczedzact
sparsam ['[pa:eza:m] | 0szczedny
sportbegeistert | zafascynowany
sportem

springen ['[psinan] | skakat
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spurlos | bez Sladu

stattdessen [ftat'desn] | zamiast tego
stecken ['Jtekn] | tkwic

steigen ['[taign] | wzrastac

stolz auf jdn. sein | byc z kogos
dumnym

stur [[tu:e] | uparty

standig ['ftendig] | stale

starken ['[tegkn] | wzmacniac
sudwestlich [zy:t'vestiic] | geogr.

potudniowo-zachodni

T

tadellos | bez zarzutu, wzorowo
tagelang | catymi dniami
tatsachlich ['ta:t,zeclic] | rzeczywiscie
Tiroler-Speckknodel (PL.) | tyrolskie
knedle miesne

toll | fajny

treiben | pot. napedzac, uprawiac
trotzdem ['tsotsde:m] | mimo to

tun | czyni¢, robic

tatig ['te:tic] | aktywny, czynny

U

um etw. herum | wokot czegos
umgangssprachlich | potoczny
um jdn. herum | dookota kogos
umweltschonend | chronigcy

Srodowisko

golorful

B MEDIA

Unannehmlichkeiten (PI.)
['vn?an,ne:mlickatn] | nieprzyjemnosci
unantastbar | nietykalny
unaufhaltsam | nie do
powstrzymania

unbarmherzig | bezlitosny
unbedingt | koniecznie
unbeobachtet | nieobserwowany
unbetont | nieakcentowany
unbewusst | nieSwiadomie

und zwar | @ mianowicie
uneingeschrankt | nieograniczony
unentbehrlich | niezbedny

unfit | niewysportowany
ungebrochen | nieztomny

ungeliebt | nielubiany

ungeordnet | nieuporzadkowany
ungewohnlich | niezwykty, nietypowy
unglaublich | niewiarygodnie

unten | ponizej

unter diesen Bedingungen | w tych
warunkach

unterliegen | podlegac
unternehmen | przedsiewzigc
unterordnen | podporzadkowywac
unterriihren ['vnte,gy:gan] | wmieszac
unterschiedlich ['ontefi:tlig] | rdzny
unter | ponizej

unvorhergesehen | nieprzewidziany

uben ['y:bn] | Ewiczyc
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uberall [y:be'?al] | wszedzie

uber die Biihne gehen | pot. iS¢ gfadko
ubergewichtig | majacy nadwage
uberhandnehmen [y:be'hant,ne:man]

| dominowac, przejac kontrole
uberhaupt [,y:be'haupt] | w ogole
uberlassen [ y:be'lasn] | pozostawiac
ibernehmen [y:be'ne:man] | przejac
uberpriifen | sprawdzac
uberraschen [y:be'sa[n] | zaskakiwat
ubertragen [ y:be'tsa:gn] | przenosic
ubertreiben | przesadzac
uberwinden | przezwyciezyc

tppig ['vpic] | obfity

vV

variieren [ee'he:plic] | roznic sie
verarbeitete Lebensmittel |
przetworzone produkty spozywcze
verbessern | ulepszac, poprawiac
verbinden | wigzac, faczyc
verbrauchen | zuzywac
verbreiten | rozpowszechniac,
puszczac w obieg

verbringen [fee'byinan] | spedzat
verbringen | spedzac

Verdammt! | pot. Psiakrew!

Do diabfa!

verdanken | zawdzieczac

verdauen | pot. przetrawic
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verdienen [fee'di:nan] | zarabiac
verfolgen | Sledzic

vergangen | miniony
vergeblich | daremnie, na prozno
vergehen [fee'ge:an] | przemijac
vergleichbar | porownywalny
vergleichsweise | stosunkowo
vergottern [fee'geeten] | ubdstwiac
verhaltnismalRig | stosunkowo
verlegen [fee'le:gn] | przetozyc
verlieren [feg'liyan] | tracic
vermitteln | przekazywac
vernunftig [fee'nvnftic] | rozsadny
verriickt | pot. zwariowany, szalony
verschneit | zaSniezony
verschwenden | marnowac
verschwimmen | zacierac sie
verschwinden [fee'fvindn] | znikac
verscharfen [feg'[esfn] | zaostrzyc
versemmeln | pot. zepsuc, spartaczyc
versuchen | probowac

vertrauen | ufat

verursachen | powodowac
verurteilen [fee'?ustazlon] | 0sgdzac
verwenden | stosowac

verzehren [ fee'tse:san] | spozywac
verzeihen [fee'tsazen] | wybaczyc
veroffentlichen | publikowac

vielfaltig ['fi:l feltrg] | roznorodny

Colorful

| | B MEDIA

Volle Konzentration! | pot. Petna
koncentracja!

vollkommen | zupetnie

Vollprofis (PL.) | profesjonalisci
vollstandig | zupetnie, w petni

von etw. abhangen | zalezet

od czegos

von etw. betroffen sein | pot. byc
czyms dotknietym

von etw. erzahlen | opowiadac

0 czyms

von etw. traumen | marzyc o czyms
von etw. iberzeugt sein | byc

0 czyms przekonanym

vorantreiben | przyspieszac, pchnac
naprzod

voraussehen | przewidywac

vorbei sein | skonczyc sie
vorbereiten | przygotowac

vor etw. fristen | pot. wegetowac
przed czyms

vorkommen | wystepowac

vor Ort | na miejscu, na zywo
vorschlagen | zaproponowac
vorstellen ['fo:e [telan] | przedstawiac

vorzeitig | przedwczesnie

W

wahr [va:e] | prawdziwy, realny

wahrscheinlich | prawdopodobnie
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wegfallen | odpadac
weiblich ['vaiplic] | zenski
weich [vaic] | miekki
weitergeben | przekazywat
weitergehen | toczyc sie dalej
weiterhin | wcigz, nadal
weltbekannt | Swiatowej stawy
weltberiihmt ['veltbs gy:mt]

| Swiatowej stawy

weltweit | na catym Swiecie
Wert auf etw. legen | kfasc
na cos nacisk, przywiazywac
wage do czegos

wertvoll ['veretfl] | cenny
widmen | poSwiecic
wiedergutmachen | naprawic
wirtschaftlich | gospodarczy
wissenschaftlich | naukowy
wohl [vo:l] | chyba
wohlbekannt | dobrze znany
wohltuend | btogi, przyjemny
wohl | chyba, komfortowo

wahrend | podczas gdy

V4

Zeig allen, was du drauf hast! | pot.
Pokaz wszystkim, na co cie stac!
zeigen ['tsaign] | pokazywac
zerbrechen [tsee'bsecn] | rozpasc sie

zertifiziert | certyfikowany
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zielstrebig | dazacy do celu

zu etw. fiihren | prowadzic do czegos

zu etw. gehoren | nalezec do czegos

zufolge [tsu'flga] | wedtug

zufrieden [tsu'fsi:dn] | zadowolony

zugeben [‘Tsu:,ge:bn] | przyznac

zugleich [tsu'glarc] | jednoczesnie

zu guter Letzt | pot. na sam koniec
zukiinftig [‘tsu: kynftig] | przyszty
zum bloBen Zeitvertreib | pot. dla

zabicia czasu

zum jetztigen Zeitpunkt | nachwile =~ o

obecna

zum Leben erwecken | pot.
przywracac do zycia

zum Trotz | na ztoS¢, na przekor
zunehmen [tsu: nexman] | ty¢,
przybieraC na wadze
zunehmend | coraz bardziej

zur Verfiigung stehen | byc

do dyspozycji

zuriickgehen | zmniejszyc sie

zurlickkehren | wracac

zusammenfassend | podsumowujac

zusammenstellen | zestawiac

zusehen ['tsu: ze:an] | przygladac sie

zusatzlich [tsu:,zetshic] | dodatkowy

zuversichtlich sein | by¢ dobrej mysli

zwischen [tsvi/n] | pomiedzy
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